Mashgldaftaridanlqanday,foydalanishlkerak?

Ushbu mashq daftari tabiiy fanlarni qizigish bilan o‘rganishingizga ko‘maklashadi.
Mashq daftari yordamida atrofingizdagi olamda sodir bo‘layotgan hodisa va jarayonlar
mobhiyatini tushunish uchun zarur bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lasiz.

Shuningdek, ilmiy fikrlash hamda tadqgiqotchilik faoliyatini yuritishni o‘rganasiz.

Mashq daftaridan quyidagi ruknlar o‘rin olgan:
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Ushbu ruknda berilgan qizigarli boshgotirma
va jumboqli topshiriglar yordamida bilimingizni
sinab ko‘rasiz.
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akrorlash

Ushbu ruknda keltirilgan topshiriglar
yordamida bob bo‘yicha o‘zlashtirgan

bilimlaringizni tekshirasiz va qo‘llaysiz.
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Ovgat hazm qilish sistemasi

-amaliy ish  Oilamning ovqgat ratsioni

xm Ustunli diagrammadan foydalanib tadqgiqot natijalarini izohlash;

turli ma’lumot manbalaridan olingan dalillardan foydalanib
savollarga javob berish; bahs-munozarada o‘z nuqtayi nazarini
ilmiy dalillardan foydalanib asoslash.

O‘zingiz va oila a’zolaringizning ovqat ratsionini o‘rganing. Oilangizning ovqgat ratsioni haqgida
ma’lumot to‘plash uchun so‘rovnoma tuzing va o‘tkazing. Har bir oila a’zosi ichadigan kunlik suv
migdorini ham aniglang.

1. To‘plangan ma’lumotlarni ustunli diagrammada ifodalang.
Diagrammada barcha oila a’zolaringiz yoshini ko‘rsating.
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2. Quyidagisavollarga javob yozing:

a) Oilaa’zolaringizning ratsioni bir xilmi? Nima uchun?

b) Oila a’zolaringiz muvozanatlashgan ratsionga amal giladimi?

d) Oilaa’zolaringizga ovqat ratsionini yaxshilash yuzasidan taklif bering.

3. Tadqgiqot davomida quyidagilarni aniglang:

Nima sababdan odamlarning
ovqat ratsioni yoshga bog'liq holda
o‘zgaradi? Ma’lumot manbalari bilan
ishlash metodidan foydalanib
savolga javob toping.

a) Nima sababdan kichik yoshli oila a’zolari ogsil va
uglevodlarni ko‘proq iste’mol qilishi kerak?

b) Nima sababdan katta yoshli oila a’zolari yog'li
mahsulotlarni kamroq iste’mol qilishi kerak?
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i .. Ovqat hazm qilish sistemasi
I (L modelini tayyorlash

Modelda jarayonning asosiy xususiyatlari aks etishini anglash; ilmiy
tushunchani tasvirlash va izohlashda modeldan foydalanish; o‘rganilayotgan

obyektlarda kuzatiladigan farglarga asoslanib kalit-aniglagichni to‘ldirish.

Ushbu topshirigda odamning ovqgat hazm qilish sistemasi modelini loyihalashtirasiz. Bu model
hazm qilish sistemasi organlari va ularning vazifalarini ko‘rsatib beradi.

Sizga kerak bo‘ladi:

plastik idish, plastik naycha, tasma,
qog‘oz o‘rami, havo pufaklari, yelim.

Ishni bajarish tartibi:

1. Ovgat hazm qilish sistemasi modelini loyihalashtiring. Kerakli jihozlardan foydalanib modelni
tayyorlang. Bu jarayonda boshqa jihozlardan ham foydalanishingiz mumkin. Modelda og‘iz
bo‘shlig‘i, gizilo‘ngach, oshqozon, ingichka ichak, yo‘g‘on ichak va anal teshigi ifoda etilishi
lozim.

2. Odamning ovqat hazm qilish sistemasi organlari funksiyalarida o‘xshashlik va farglar mavjud.

Quyida keltirilgan kalit-aniglagichni to‘ldirish uchun bo‘sh kataklarga hazm qilish sistemasi
organlarini yozing.

r— Bu organda hazm shirasi —\
N ishlab chiqariladimi?
a

l Yo'q
Ovqat hazm bo‘lish
jarayoni shu organda
Ha yakunlanadimi? Yo'q

- +

)
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3. 0O‘zingiz tayyorlagan model fotosuratini yopishtiring yoki rasmini chizing.
Ovgat hazm qilish sistemasi organlarini belgilang.

O‘zingiz tayyorlagan ovgat hazm qilish
sistemasi modelini darslikda keltirilgan rasm
bilan taggoslang. Bu modelning darslikdagi
rasm bilan qaysi jihatlari o‘xshash yoki fargli?
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Boshqgotirma

Quyidagi tavsiflardan foydalanib boshqotirmani yeching. Gaplarni mos so‘zlar bilan to‘ldiring.
So‘ng ushbu so‘zlarni boshqotirmadan topib, ustidan chiziq torting.
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Tavsiflar:

1.

Hazm qilish jarayonida ovqgat tarkibidagi murakkab moddalar
moddalarga parchalanadi.

Qisman hazm bo‘lgan ovqgat dan ingichka ichakka o‘tadi.

Oziqg moddalar ichakda qonga so‘riladi.

og'‘iz bo‘shlig‘idagi ovqatning hazm bo‘lishida ishtirok etadi.

Yo‘g‘on ichakda ovgat tarkibidagi va minerallar so‘riladi.

Ovqat lugmasi og‘iz bo‘shlig‘idan halqum va orgali oshqozonga o‘tadi.
Biz sog‘lom bo‘lish uchun ratsionga amal qilishimiz kerak.

Non, guruch, makaron kabi mahsulotlar larga boy.

Tuxum, go‘sht, mosh, soya, loviya kabi mahsulotlar larga boy.
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Bilimlar xaritasi

Quyidagi so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

anal teshigi halqum muvozanatlashgan
ovqat hazm gilish sistemasi yo‘g‘on og‘iz bo‘shlig‘i qizilo‘ngach
so‘lak ingichka oshqgozon umurtqalilar

ratsionda bizning salomatligimizni
ta’minlash uchun kerakli barcha ozig moddalar mavjud.

: Ko‘pchilik da . Biziste’'mol giladigan ozig-ovqat mahsulotlari - ._-‘,_'3""..";-' ‘W
| PE u _ hazmqilish sistemasi o‘xshash = da parchalanadi. o i'*?f'u.'-;._‘r'
P TN ~ tuzilgan. - 7 )
¥ ‘:‘?),:A ,.-‘I 5 b ‘;.‘!'"a;l--flﬂ ,%‘,':ii.- ; - ‘ :.. :

\Q\ 4L e - - -‘-‘t.' Ll -‘ |
i’ > Hazm qilishjarayoni____daboshlanadi.
_ A Tishlar ovgatni maydalaydi.
G\‘.;' Til esa ovgat bo‘laklarini bilan aralashtiradi.
.
‘ Ovgat og'‘iz boshlig‘idan

orqali o‘tib, oshqozonga tushadi.

da ovqat parchalanadi va hazm
shirasi bilan aralashadi.

BT F i ) o . - " ] 1..'
Hazm qilish jarayoni ichakda TR - o , .i'i:; ‘:.
yakunlanadi. Oziq moddalar ushbu ichak devoridagi Ll - R
gontomirlarga so‘riladi. ' %% . P .4'

_ 'f“*a?‘v

Hazm bo‘lmagan ovqat qoldiqlari tarkibidagi suv
va mineral moddalar ichakda
so‘riladi.

paetaaed. - | | B

Hazm bo‘lmagan ovqat goldiqglari
orqali tashgi muhitga chiqariladi.
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Takrorlash

Quyidagi so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

1. Lobaryugurish musobagasida ishtirok etishga tayyorlanmoqda. Taomnomadagi quyidagi
mahsulotlardan qgaysi biri uni eng ko‘p energiya bilan ta’minlaydi? To‘g‘ri javobning tagiga
chizing.

tuxum guruch

suv olma

2. Ba’ziodamlar muvozanatlashgan ratsionga amal gilmaydi. Bu esa ularda sog‘lig bilan bog'liq
muammolarning kelib chigishiga olib keladi.

Ovgat ratsioni va u bilan bog‘lig muammoni chiziq yordamida tutashtiring.

Ovgqat ratsioni Muammo
4 )
tarkibida yog‘ miqdori (" o . )
ko‘p ozig-ovgat mahsulotlari ¢ * energiyaning yetishmasligi
\§ J -
4 N 4 N
ko‘p shirinliklar ° ° yurak kasalliklari
\§ J \§ J
e ) - N
tarkibida ogsil migdori . . Kariyes
kam ozig-ovgat mahsulotlari S )
N\ J
tarkibida uglevod miqgdori - .
kam ozig-ovgat mahsulotlari ¢ ¢ [ o'sishdan ortda golish ]

3. Boburhar safar ovqatdan so‘ng shirinlik iste’mol gilishga odatlangan. Bu odat Bobur uchun
zararli ekanini ko‘rsatuvchi ikkita sabab yozing.
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4. Ovgat hazm qilish sistemasining gaysi organlari og‘iz bo‘shlig‘i va oshqozonni bog‘laydi?
Ikkita to‘g‘ri javob garshisiga belgi (v) qo‘ying.

Anal teshigi
Qizilo‘ngach
Halgum
Yo‘g‘on ichak
Ingichka ichak

5. Rasmdaodam ovqgat hazm qilish sistemasining ba’zi organlari tasvirlangan.

D
E
L
Ny / F
) 2 G
i ™

Ovgat hazm qilish sistemasining gaysi organida ovgat hazm bo‘ladi?
Uchta to‘g'ri javobni aylanaga oling.

A B D E F G
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6. Quyidagi rasmda mushukning hazm gilish sistemasi tasvirlangan.
Ovgat hazm qilish sistemasi organlari nomini yozing.

( ;
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Mustahkamlash

1. Harbirfikr garshisidagi mos katakka belgi (v) qo‘ying.

To‘g‘ri Noto‘g‘ri

Muvozanatlashgan ratsionga rioya etish uchun fagat mevava
sabzavotlarni iste’mol qgilishimiz kerak.

Muvozanatlashgan ratsionda yog‘lar oz migdorda bo‘lishi
zarur.

Biz ogsillarni fagat hayvon mahsulotlarini iste’mol qilish
orqali o‘zlashtiramiz.

Hazm qilish jarayoni oshqozonda boshlanadi.

Yo‘g‘on ichakda hazm bo‘lmagan ovgat qoldiglari tarkibidagi
suv so‘riladi.

Hazm qilish jarayoni anal teshigida yakunlanadi.

Barcha hayvonlarning hazm qilish sistemasi bir xil
organlardan tashkil topgan.

2. Quyidagi gaysi mahsulotlarni kamroq iste’mol qilish kerak? lkkita to‘g‘ri javobni
aylanaga oling.
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3. Quyidagi rasmda odamning ovqat hazm qilish sistemasi tasvirlangan.

/ )
p
p
)

a) Ovgat hazm qilish sistemasi organlari nomini yozing.

b) Hazm qilish jarayoni sodir bo‘ladigan uchta organ nomini yozing.
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Nafas va qon aylanish
sistemalari

-amaliy ish  Nafas olish va nafas chigarish

& Ilmiy hodisani tasvirlash va izohlashda modeldan foydalanish; o‘lchash
ishlarini to‘g‘ri va aniq bajarish; ishonchli natijalar olish uchun kuzatishlarni
takrorlash zarurligi yuzasidan garor gabul gilish; tabiiy fanlarning muayyan

sohasida faoliyat yurituvchi kasb egalarini aniglash va ularning faoliyatini
tavsiflash.

Keling, o‘pkangizdagi havo hajmini, ya’ni o‘pkalarning tiriklik sig‘imini tagqoslaymiz. Chuqur nafas
olgandan so‘ng nafas bilan chigariladigan maksimal havo hajmini o‘lchash orqgali o‘pkalarning
tiriklik sig‘imini aniglash mumkin.

Sizga kerak bo‘ladi:

pufak, o‘lchov tasmasi (metr).

Ishni bajarish tartibi:

1. Pufakni bir necha marta cho‘zing.
2. Chuqur nafas oling. So‘ng bir nafasda pufak ichiga iloji boricha ko‘proq puflang.
3. Pufakning og‘zini mahkam bog‘lang.

4. Sinfdoshingizdan sizga yordam berishini so‘rang. Shishirilgan pufak aylanasini o‘lchov
tasmasi bilan o‘lchang.
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5. Oflchash natijalarini quyidagi jadvalga kiriting. O‘lchashlar aniq bajarilganiga
ishonch hosil giling.

Shishirilgan pufak aylanasi uzunligi (cm)
Pufakni puflash
Birinchi urinish Ikkinchi urinish O‘rtacha

Chuqur nafas olish bilan

Normal nafas olish bilan

6. Ikkinchi o‘lchash natijasini olish uchun tajribani takrorlang. Birinchi va ikkinchi o‘lchash
natijalarining o‘rtacha giymatini hisoblang.

7. Endinormal nafas oling va pufak ichiga bir marta puflang. Shishirilgan pufak aylanasini
o‘lchash uchun 3-6-bosgichlarni takrorlang.

8. Chuqur nafas olib shishirilgan pufak va normal nafas olib shishirilgan pufaklar olchamini
tagqgoslang va quyidagi gapni to‘ldiring.

Chuqur nafas olib shishirilgan pufakdagi havo hajmi normal nafas olib shishirilgan pufakdagi
havo hajmiga nisbatan bo‘ladi.

9. Sizningcha, o‘pkaning tiriklik sig‘imi gaysi holatda ortadi: tinch holatdami yoki jismoniy
mashq bajargandami?

10. Natijalaringizni sinfdoshlaringizniki bilan tagqoslang. Siz va sinfdoshlaringizda o‘pkaning
tiriklik sig‘imi bir xilmi?

11. Shifokor turli usullar yordamida bemor o‘pkasining tiriklik sig‘imini aniglaydi. Nima uchun?

96 NATURE SCIENCE WORKBOOK G6 UZB 220x290 148PG_CMYK.indd 13 29/08/24 16:01



-amaliy ich Nafas sistemasi
: modelini tayyorlash

Xm Ilmiy hodisani tushunishda modelning ahamiyatini bayon etish.

Ushbu amaliy ishda nafas sistemasi modelini tayyorlaysiz. Model nafas harakatlariga qovurg‘alar
ganday yordam berishini tushunishingizga imkon beradi.

Sizga kerak bo‘ladi:

ikkita naycha, ikkita pufak,
skotch, ikkita rezina halqacha,
ikki bo‘lak karton gog‘ozi, yelim.

Ishni bajarish tartibi:

1. Ikkita naychani yonma-yon qo‘yib, skotch yordamida mahkamlang.

2. Har bir naychaning pastki gismiga pufaklarni rezina halgachalar yordamida mahkamlang.
Pufaklarni bir necha marta cho‘zing.

3. Pufaklarniikkita karton bo‘lagi orasiga joylashtiring. Ularni yelim yordamida kartonga
yopishtiring. Pufaklar o‘pkalarni, ikkita karton bo‘lagi esa qovurg‘alarni ifodalaydi.

naycha

skotch —

rezina halgacha

yelim e

pufak

karton bo‘lagi
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4. |kkita karton bo‘lagini garama-qarshi tomonga ohista torting.
Pufaklarda ganday o‘zgarish sodir bo‘lishini kuzating.

torting torting

\_/

5. Karton bo'laklarini garama-garshi tomonga ohista tortsangiz, pufakda ganday o‘zgarish
sodir bo‘ladi?

6. Nafasolganda o‘pkalar va qovurg‘alarda ganday o‘zgarishlar sodir bo‘lishini model
yordamida bayon eting.
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Jismoniy mashqlar yurak
-amaliy ish qisqarishlari chastotasi hamda nafas
chastotasiga qanday ta’sir etadi?

& Jadval va ustunli diagrammadan foydalanib tadgiqot natijalarini izohlash;
tadgiqgot natijalaridagi qonuniyatni bayon etish hamda kutilmagan natijalarni
aniglash; tabiiy fanlarning muayyan sohasida faoliyat yurituvchi kasb egalarini

aniglash va ularning faoliyatini tavsiflash; ilmiy bilimlar vaqt o‘tishi bilan
o‘zgarishini ko‘rsatish uchun to‘plangan dalillardan foydalanish.

Sizga kerak bo‘ladi:

sekundomer yoki mobil telefon taymeri.

Ishni bajarish tartibi:

1. Juftlikdaishlang. Sekundomer yoki mobil telefon taymeri yordamida vaqtni
navbatma-navbat kuzating.

2. Quyidagijismoniy mashglarning har birini bajarganingizdan so‘ng yurak gisqarishlari
chastotasi hamda nafas chastotasini o‘lchaysiz. Buning uchun 3-5-bosgichlarni bajarasiz.
Har bir mashqni bajarishdan oldin ikki minut dam olasiz.

a) O‘tirish b) Bir minut davomida d) Bir minut davomida
turgan joyida yurish turgan joyida yugurish

3. Ko'rsatkich va o‘rta barmoglaringiz yordamida bilakning ichki yuzasini ohistalik bilan
bosing. Pulsni sezguncha barmoglaringizni bilagingiz bo‘ylab harakatlantiring.
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4. Bir minut davomida pulsni hisoblang. Bu yurak gisqarishlari chastotasidir. Natijalarni
quyidagi jadvalda qayd eting.

Yurak qisqarishlari chastotasi (bir minutda)
Jismoniy
mashq turi

1-o‘quvchiismi: 2-o‘quvchi ismi: 3-o‘quvchi ismi:
O‘tirish

Yurish

Yugurish

5. Bir minut davomida nafas harakatlari sonini hisoblang. Bu nafas chastotasidir. Natijalarni
quyidagi jadvalda qayd eting.

Nafas chastotasi (bir minutda)
Jismoniy
mashq turi

1-o‘quvchiismi: 2-o‘quvchi ismi: 3-o‘quvchi ismi:
O‘tirish

Yurish

Yugurish

6. Oz natijangizni ikki sinfdoshingiz natijasi bilan taqqoslang.

7. Ushbu tadqiqot natijalariga ko‘ra, yurak qgisqarishlari chastotasi hamda nafas chastotasi
orasida ganday bog'liglik bor?
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8. Jismoniy mashglarni bajargandan so‘ng qayd etilgan yurak gisqarishlari chastotasini ustunli
diagrammada ifodalang.

9. Jismoniy mashglarni bajargandan so‘ng qayd etilgan yurak gisqarishlari chastotasida
ganday gonuniyatni kuzatdingiz?

10. Sportchi - sportning bir yoki bir necha turi
bilan muntazam shug‘ullanuvchi shaxs.
Sportchilar mashg‘ulotlar davomida yurak
gisqgarishlari chastotasini doimiy ravishda
kuzatib borishlari zarur. Nima uchun?

Ilmiy-texnik taraqgiyot olimlarga
yangi mahsulotlar yaratish imkonini
berdi. Hozir yurak gisqarishlari
chastotasi hamda nafas chastotasini
hisoblaydigan qurilmalar bor. Ushbu
qurilmalar ganday afzalliklarga ega?

96 NATURE SCIENCE WORKBOOK G6 UZB 220x290 148PG_CMYK.indd 18 29/08/24 16:01



— Umurtqali hayvonlarning yurak
-amally ish  qgisqarishlari chastotasi hamda
nafas chastotasi

&m Egallangan bilimlarni qo‘llab tadqiqot natijalarini bashorat qilish; turli
ma’lumot manbalaridan olingan dalillardan foydalanib savollarga javob
berish; tadgiqot natijalaridagi qonuniyatni bayon etish hamda kutilmagan
natijalarni aniglash.

Umurtgali hayvonlarda yurak gisqarishlari chastotasi hamda nafas chastotasi tana vazniga
bog‘ligmi?

1. Jadvalda berilgan umurtqgali hayvonlar orasidan quyidagilarni aniglang:
a) engyugorinafas chastotasiga ega hayvon:
b) eng past nafas chastotasiga ega hayvon:
d) engyuqoriyurak gisgarishlari chastotasiga ega hayvon:

e) eng pastyurak gisqarishlari chastotasiga ega hayvon:

2. Jadvalda keltirilgan umurtqali hayvonlar haqgida internet yoki kitoblardan zarur
ma’lumotlarniizlang. Jadvalni to‘ldiring.

Umurtqali
hayvon nomi

Yurak qisqarishlari Nafas chastotasi
chastotasi (bir minutda) (bir minutda)

Tana vazni (kg)
Kok kit

Fil

Jirafa

Ot

Tovuq

Mushuk

Kalamush

3. Umurtgali hayvonlarning tana vazni, yurak gisgarishlari chastotasi hamda nafas chastotasi
orasida ganday gonuniyat bor? To‘plangan ma’lumotlarda ganday kutilmagan dalillarga
duch keldingiz?
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Boshqotirma

Sardorning daraxtdagi uychaga chiqib
olishiga yordam bering. Daraxtga olib
chiquvchi zinapoyadagi so‘zlar yordamida
quyidagi gaplarni to‘ldiring.

Diqqat! Zinapoyada ortiqcha so‘zlar bor. Ular
ishtirokida savol tuzing.

1. Biz burun orgali olamiz
va chigaramiz.

2. Havo traxeya va bronxlar orgali
larga o‘tadi.

3. O‘pkalardagi va
kapillyarlar orasida gazlar almashinuvi
sodir bo‘ladi.

4. Nafas sistemasi orqali kislorod
alveolalardan ga o‘tadi.

5. Tashqgi muhitdan havoni gabul qilib,
kislorodni o‘zlashtirish
deb ataladi.

6. Jismoniy mashq bajarganda nafas
chastotasiva

ortadi. alveola

N>
Ll tistorod )
. . . v
7. Qon aylanish sistemasi qon, '
lar va yurakdan iborat.
kapillyar
nafas chigarish
9. gontomirlari gonni qgon aylanish

yurakka olib boradi. yurak gisqarishlari
chastotasi

8. gontomirlari gonni
yurakdan olib ketadi.

10. Qon dan chiqib,
tana bo‘ylab harakatlanadi. Bu
jarayoni deb ataladi.
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Bilimlar xaritasi

Quyidagi so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

halgum alveola arteriya qon nafas olish
karbonat angidrid kapillyar hiqildoq kislorod
nafas chigarish oziqg modda haydaydi traxeya

vena keraksiz mahsulot bronx

Odam tanasida quyidagi
sistemalar mavjud:

A

Nafas sistemasi Qon aylanish sistemasi

va ga imkon Yurak doimiy ravishda gisqgarib,
beradi. Havo tarkibidagi bo‘shashishi tufayli qonni tana
kislorodning ga bo‘ylab
o‘tishini ta’minlaydi.

Havo burun bo‘shlig‘idan Qon tananing barcha gismlariga kislorod
va larni tashiydi.
Qon barcha to‘gima va organlardan

larni olib ketadi.

)

va

orqali o‘pkalarga o‘tadi. |

Qon uch turdagi gontomirlar orgali
. harakatlanadi.

. gontomirlari gonni

yurakdan olib ketadi.
B gontomirlari gonni

~ yurakka olib keladi.

lar moddalarning qonga
o‘tishiga imkon beradi.

[ O‘pkalarda
deb ataladigan havo pufakchalari
bo‘lib, ularda gazlar almashinuvi
sodir bo‘ladi.

ot _I:"ﬁ Alveolalardagi
~ gonga, qon tarkibidagi

.

;u alveolalarga o‘tadi.
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Takrorlash

1. Diafragma o‘pkalar ostidagi muskul bo'lib, nafas olishga yordam beradi.

Jadvalda keltirilgan har bir rasmni diggat bilan ko‘rib chiging. Quyidagi so‘zlardan
foydalanib jadvalni to‘ldiring.

nafas olish nafas chigarish pastga
kichik katta yugoriga

Rasm

& O | |

diafragma diafragma

Jarayon

Diafragma harakati

O‘pkaning tiriklik
sig‘imi

2. Quyidagi tushunchalardan foydalanib havoning nafas organlari orgali harakatlanish yo‘lini
ifodalang.

o‘pkalar halqum bronxlar

hiqildoq traxeya
burun
bo‘shlig‘i
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3. a) Rasmdaodamning nafas sistemasitasvirlangan.

muayyan funksiyani bajaradi.

Nafas sistemasidagi har bir organ

Rasmda tasvirlangan organlarga tegishli harflarni jadvalga yozing.

Funksiya

Organ

bilan goplangan

Gazlar almashinuvi sodir bo‘ladi, ko‘plab qontomirlar

gisqarib, bo‘shashadi

Havoning o‘pkaga kirishi va tashqi muhitga chigishi uchun

Havoning higildogdan bronxlarga o‘tishini ta’minlaydi
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b) Rasmda keltirilgan hayvonlarning nafas sistemasi odamning nafas sistemasi
bilan o‘xshash.

Kaltakesak

Tuyaqush

Ushbu hayvonlarda gazlar almashinuvi gaysi organda sodir bo‘ladi?

d) Odam vaboshga umurtqali hayvonlarning nafas sistemasida almashinadigan
ikki xil gaz nomini yozing.
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a) Quyidagi hayvonlarning gon aylanish sistemasi odamning qon aylanish sistemasi
bilan o‘xshash.

go‘ng‘ir ayiq

o‘pkalardagi kapillyarlar

o‘pkalardagi kapillyarlar

vena arteriya

vena

to‘gima va organlardagi

kapillyarlar to‘gima va organlardagi
kapillyarlar

Arteriya va vena so‘zlaridan foydalanib quyidagi gaplarni to‘ldiring.

gontomiri gonni yurakdan olib ketadi.

gontomiri gonni yurakka olib boradi.

b) Quyidagi moddalardan qaysilari qon orqgali tashiladi? Uchta to‘g‘ri javobga
belgi (v') qoying.

karbonat angidrid azot

hazm bo‘lgan oziq kislorod
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Mustahkamlash

1. Har birfikr garshisidagi mos katakka belgi (v) qo‘ying.

To‘g ri Noto‘g‘ri

Biz nafas olayotgan va chigarayotgan havo tarkibi bir xil.

Kislorod o‘pkalarda qonga o‘tadi.

Barcha umurtgali hayvonlar o‘pka orqgali nafas oladi.

Yurak havoni butun tana bo‘ylab tashiydi.

Vena - qonni yurakdan olib ketuvchi gontomir.

Umurtqgali hayvon (masalan, qush va baga)larning qon
aylanishida yurak ishtirok etadi.

2. a) Nafassistemasiorganlari nominiyozing.
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b) Nafas olganimizda o‘pkalarda sodir bo‘ladigan jarayonlar hagidagi gaplarni to‘ldiring.
Quyidagi so‘zlardan mosini tanlang.

alveola gon bronxiola karbonat angidrid  kislorod

deb ataladigan havo pufakchalari gontomirlar bilan o‘ralgan.

Nafas olganimizda havo o‘pkalarga o‘tadi. Havo tarkibidagi havo

pufakchalari orgali ga o‘tadi.

3. Nafasjarayonida ishtirok etadigan tana gismlari haqidagi viktorinada qatnashing. Har bir
savolga javob yozing.

1-savol: Men kislorodni gonga o‘tkazaman va gondan karbonat angidridni chigarib
tashlayman. Men nafas jarayonida gatnashadigan qgaysi gismman?

2-savol: Men o‘pkalarga havo kirishi uchun gisgaraman va o‘pkadan havo chiqishi
uchun bo‘shashaman. Men nafas jarayonida gatnashadigan qgaysi gismman?

3-savol: Men burun bo‘shlig‘ini o‘pkalar bilan bog‘layman. Men nafas jarayonida
gatnashadigan gaysi gismman?

4, VYurak gonnitana bo‘ylab to‘gima va organlarga haydaydi.

a) Qisqarishi va bo‘shashishi so‘zlaridan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

Yurak natijasida qon yurakdan arteriya qontomirlariga chiqgariladi.

Yurak natijasida vena qontomirlaridagi qon yurakka o‘tadi.

b) Qaysi rasmda yurak gisqarishi tasvirlangan? To‘g‘ri javobga tegishli harfni
aylanaga oling.

4

B
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5. Odam va baganing qon aylanish sistemalari o‘xshash tuzilgan.

o‘pkalardagi kapillyar
gontomirlar

yurak

to‘gima va organlardagi
kapillyar gontomirlar

Odamning gon aylanish sistemasi Baqganing gon aylanish sistemasi

a) Odamning qon aylanish sistemasidagi A va B qontomirlar ganday nomlanadi?

Harf Qontomir nomi

b) Odam vabaganing qon aylanish sistemasi tuzilishidagi ikkita o‘xshash jihatni yozing.
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Kasalliklar

-amaliy ish  Kasalliklarning kelib chiqish
sababi nimada?

X Turli ma’lumot manbalaridan olingan dalillardan foydalanib savollarga javob
berish; turli manbalardan olingan ma’lumotlarga asoslanib tirik organizmlarni

tasniflash.

Yuqumli kasalliklarni viruslar va tirik organizm (parazit bakteriya, zamburug’, hayvon)lar
go‘zg‘atishi mumkin. Kasallik qo‘zg‘atuvchilar patogenlar deb ataladi.

1. Internet yoki boshga ma’lumot manbalaridan foydalanib yuqorida sanab o‘tilgan har
bir patogen guruhi keltirib chigaradigan bitta yoki ikkita kasallik yuzasidan tadqiqot olib
boring. Tadqgiqot davomida har bir kasallik hagida quyidagi ma’lumotlarni aniglang:

e Kasallikni qaysi patogen qo‘zg‘atadi?

e Kasallik ganday tarqaladi?

e Kasallik ganday belgilar bilan kechadi?
¢ Kasallik gayerda ko‘p uchraydi?

2. Xulosangizni quyidagi jadvalga yozing. Xulosangizni rasm yoki sxema orqgali tagdim
etishingizham mumkin.

Viruslar qo‘zg‘atadigan kasalliklar Bakteriyalar qo‘zg‘atadigan kasalliklar
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Zamburug‘lar qo‘zg‘atadigan Hayvonlar qo‘zg‘atadigan
kasalliklar kasalliklar

3. Tadqiqgot o‘tkazish uchun gaysi ma’lumot manbalaridan foydalandingiz?

4. O‘zingiz to‘plagan ma’lumotlarga asoslanib kasalliklarni tasniflashning biror usuli hagida
o‘ylab ko‘ring.
Kasalliklarni tasniflash uchun jadval tuzing.

Nima uchun
kasalliklarni aynan
shunday tasnifladingiz?
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-amaliy ish  Purkagich yordamida “aksirish”

x Ilmiy tushunchani tasvirlash va izohlashda modeldan foydalanish; modelda
tadgqiq etilayotgan obyektning asosiy xususiyatlari aks etishini anglash;
bahs-munozarada o‘z nuqtayi nazarini ilmiy dalillardan foydalanib asoslash;

tabiiy fanlarning muayyan sohasida faoliyat yurituvchi kasb egalarini aniglash va
ularning faoliyatini tavsiflash.

Sizga kerak bo‘ladi:

suv purkagich, suv, ro‘molcha yoki salfetka.

Guruhdaishlang.
Ishni bajarish tartibi:

1. Purkagichnisuv bilan to‘ldiring.

2. Bemor rolini bajaruvchi o‘quvchini tanlang. U purkagichni go‘liga olib, xonaning
burchagida turadi.

3. O‘quvchilar “bemor”dan turli masofada turadilar. “Bemor” xuddi aksirayotgan kabi
purkagich yordamida atrofga suv purkaydi.

4, Suvtomchilariyetib borgan o‘quvchilar qo‘l ko‘taradilar. Purkagichdan otilib chiggan
tomchilar gancha masofaga yetib borganiga e’tibor bering.

5. “Bemor” o‘quvchi “aksirayotganida” ro‘molcha yoki salfetka yordamida og‘iz-burnini
berkitadi, ya’ni purkagichning og‘zini ro‘molcha yoki salfetka bilan to‘sadi.

&
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6. O‘quvchiro‘molcha yoki salfetkadan foydalanmay va foydalanib “aksirganda”
suv tomchilari yetib borgan masofani taqqoslang.

Kuzatish natijalarini yozing.

7. Ro‘molcha yoki salfetka suv tomchilarining targalish masofasiga ganday ta’sir ko‘rsatdi?

8. Aksirish paytida ro‘molcha yoki salfetkadan foydalanish kasallik tarqalishining oldini olishga
ganday yordam beradi?

9. Havo-tomchiyo‘li bilan kasallik targalishining oldini olish usullari hagida guruhda
muhokama o‘tkazing. Bir nechta usullarni yozing.

10. Aleksandr Lengmyurning tadgiqotlari yuqumli kasalliklar targalishini tushunishga ganday
yordam bergani hagida ma’lumot to‘plang.
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-amaliy ish  Organizmni himoya qiluvchi to‘siq

& Egallangan bilimlarni qo‘llab tadqiqot natijalarini bashorat qilish; turli tadqiqot
metodlarining o‘ziga xos xususiyatlarini anglash; amaliy ishni bajarish davomida
xavfsizlik qoidalariga rioya qilish; kuzatish natijalarini tagdim etish uchun jadval
tuzish; tadqiqot natijalariga asoslanib ilmiy xulosa chiqarish.

Sizga kerak bo‘ladi:

ikki dona olma, marker,
ikkita shaffof sellofan xalta.

Ishni bajarish tartibi:

1. Markeryordamida birinchi olmani A harfi bilan belgilang va po‘stining bir gismini olib
tashlang.

2. lkkinchiolmani B harfi bilan belgilang.

3. Olmalarniikkita alohida sellofan xaltaga soling. Xaltalarni yopib, ularni
ilig haroratli xonada qoldiring.

4. Birnechakundan so‘ng ganday hodisani kuzatishingizni bashorat qiling.

A olma:

B olma:

5. Olmalarni o‘n kun davomida kuzating. Har ikki kunda
ularning rangi va tuzilishini qayd etib boring.
Eslatma: olmalarga qo‘l tekkizmang.

Ushbu tadgiqotda qaysi
metoddan foydalandingiz?
Nima uchun?
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6. Kuzatish natijalarini jadvalda gayd eting.

7. Quyidagilardan foydalanib gaplarni to‘ldirish orgali tadqiqot yuzasidan xulosa chigaring.

A B to‘siq shikastlangan
patogen shikastlanmagan foydali

olma organizmning infeksiya bilan zararlanganini ifoda etadi, chunki
uning po‘sti

Olmaning po‘sti vazifasini bajaradi. U organizmlar

olmaning ichiga kirishi va kasallik keltirib chigarishidan himoya qiladi.

8. Bashoratingiz o'z tasdig‘ini topdimi?

9. Nima sababdan tirnalgan, kesilgan terini darhol davolash zarur?
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Boshqotirma

G | G | Y E V| N G X
A E B B Ch V B|V H O (o)
Z T A Sh U V Ch I | L s J
vV B K z'z A V. R M s sh A Quyidggi ta\(siflarfjan foydalar)ib
boshqgotirmani yeching. Gaplarni mos
A B T V,A K P U O B O0]|Y so‘zlar bilan to‘ldiring. So‘ng ushbu
Sh L E V O'Ssh A s 'Y N | so‘zlarni boshqotirmadan topib,
ustidan chiziq torting.
P A R A Z | T/ Q| A R | N
B Zz | B A L O E|Z A R
| L Y| L/ M L G R R K Y Ch
M N A A B | E | B |Sh G U A
F V LIN|JU Q N G A B Q| Ch
R G Q E R |Sh| L V N | S
K B R V U B Q| S| K B Sh L
T O Ch| Z G Sh R A |Sh V Y B
| K A E L A G|L|Q O O V
Y z v N Z B Q L N
L S Z | A R A L AN I | Sh
Tavsiflar:
1. Chivinlar patogenlarni organizm hisoblanib, ularni bir xo‘jayin
organizmdan ikkinchisiga yugtiradi.
2, lar — xo‘jayin organizmga kirgach, tiriklik xususiyatlarini namoyon qiluvchi
zarrachalar.
3. Ichterlama va vabo kasalligini lar keltirib chiqgaradi.
lar — xo‘jayin organizmda yashovchi, uning hisobidan oziglanuvchi va
unga zarar keltiruvchi tirik organizmlar.
5. lar — o'simlik va hayvonlardan ayrim xususiyatlari bilan farglanuvchi tirik
organizmlar.
6. ga amal qilish orqgali kasallik targalishining oldini olish mumkin.
7. Teri—odam organizmining mexanizmlaridan biri.
8. biz nafas oladigan havodagi patogenlarni tutib qoladi.
9. Yuqumli kasalliklarni qo‘zg‘atuvchi viruslar, parazit bakteriya, zamburug'lar lar
deb ataladi. Ular organizm tanasida yashaydi va ko‘payadi.
10. Yuqumli kasalliklar viruslar va tirik organizm (parazit bakteriya, zamburug', protoktista,

11.

hayvon)lar bilan ogibatida rivojlanadi.

Patogenning bir xo‘jayin organizmdan ikkinchisiga o‘tishi va kasallikning tarqalish usuli
deb ataladi.
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Bilimlar xaritasi

Quyidagi so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

kislota havo-tomchi bakteriya bevosita muloqot
zamburug* xo‘jayin gigiyena zararlanish hasharot
yashaydi mexanizm so‘lak teri

Yuqumli kasalliklar

(Kelib chigishi Yugqish yo‘llari ] Ssl(:ullrz:r(i)lISh
patogenlar bilan  +kasallangan odam bilan [ ]
tufayli - natijasida
a kabi tananing himoya : T
#"2 biologik suyugliklar lari qoidalariga rioya
F . /;‘ orgali qilish
. yo'li bilan
« ovqat va suv orgali
« chivin kabi lar
" orgali .+ shilliq
A . oshqozondagi
wp
' ' Y
Viruslar lar — | Parazitlar xo‘jayin
organizmdan tuproqda, suvda, tovon mikozi, . organizmda _ ’
tashgarida yashay hatto o‘simlik, ko‘z, teriva
olmaydi. hayvon va odam og'iz bo‘shlig'i
organizmida " kasalliklarini gl
as i

- yashaydigan mayda, Kkeltirib chigaradi.
k.o.zga ko rjinmas - & 4
tirik organizmlar. _,g, ‘E?g#, :
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Takrorlash

1. Virus hagidagito‘g‘ri ma’lumotga belgi (v) qo‘ying.

kasalliklarni keltirib chigaruvchi tirik organizm D
xo‘jayin organizm hujayralariga kirgach, tiriklik xususiyatlarini namoyon O
qgiluvchi zarracha

tirik organizmlardan tashqarida yashaydigan, kasallik keltirib D
chigarmaydigan zarracha

2. Dengeisitmasi asosan tropik mintaqalarda uchraydigan virusli kasallik hisoblanadi. Virus
tashuvchi chivinlar sog‘lom odamni chagganda kasallik qo‘zg‘atuvchisini yuqtiradi.

a) Sayyoh denge isitmasini keltirib chigaruvchi virusni yuqtirib olgan. Bu vaziyatda virus
uchun xo‘jayin organizmni aniglang.

b) Virusnitashuvchiva targatuvchining nomini yozing.

d) Denge isitmasining tarqalishini nazorat gilish uchun amalga oshirilishi zarur
bitta chora-tadbirni yozing.
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3. Ravshan suvchechak bilan kasallangan. Odatda suvchechak bevosita muloqot
natijasida yuqadi.

Suvchechak targalishining oldini olish uchun qgilinadigan zarur chora-tadbirlar bor.
Quyidagi tushunchalar bilan jadvalni mos ravishda to‘ldiring.

boshqa kiyimlardan alohida yuvish
boshqa odamlardan alohida xonada bo‘lish

go‘lni yuvish

Chora-tadbirlar
Ravshan
Ravshanni parvarish gilayotgan

shaxslar

Ravshanning kiyim va sochiglari

4, VYusuf bakteriyalar bilan zararlangan ovgatni iste’mol gilishi ogibatida kasal bo‘lib qoldi.

a) Ovqat bakteriyalar bilan zararlanishining bitta sababini yozing.

b) Ozig-ovgat mahsulotlari orgali kasallik tarqalishining oldini ganday olish mumkin?
Ikkita misol keltiring.

@
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5. Davron, Kamola va Naima odam organizmining himoya mexanizmlari
hagida suhbatlashmoqda.

Teri va shilliq
patogenlarga qarshi to‘siq
vazifasini bajaradi.

Davron

Teri va shilliq odam
organizmini patogenlardan
himoya qiladi, lekin to‘siq
vazifasini faqat teri bajaradi.

Teri va oshqozonda ishlab
chigariladigan kislota to‘siq
vazifasini bajaradi.
Teri bizni patogenlardan
himoya qiladi.

Naima

Qaysi o‘quvchining fikri to‘g‘ri? To‘g‘ri javob bergan bir o‘quvchini belgilang.

Davron Kamola Naima

96 NATURE SCIENCE WORKBOOK G6 UZB 220x290 148PG_CMYK.indd 39

29/08/24 16:01



Mustahkamlash

1. Har birfikr garshisidagi mos katakka belgi (v) qo‘ying.
To‘g‘ri Noto‘g‘ri

Barcha yuqumli kasalliklarni viruslar keltirib chigaradi.

Bakteriyalarning barchasi ham kasallik rivojlanishiga
sabab bo‘lmaydi.

Kasalliklar ovgat va suv orqali targalmaydi.

Uzoq vaqt turib qolgan suv kasallik
tarqalishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Teri odam organizmini yuqumli kasalliklardan himoya
gilmaydi.

2. Rasmda umumiy ovqgatlanish maskanida mijozga xizmat ko‘rsatilayotgan vaziyat
tasvirlangan.

a) Kasallik targalishining oldini olish
uchun xizmatchi ganday vositalardan
foydalangan?

Ikkita to‘g‘ri javobning tagiga chizing.

qgo‘lqop tibbiy niqob
maxsus kiyim

b) Mijoz yuqumli kasalliklardan o‘zini ganday himoya qilishi mumkin? To‘g‘ri javobning

tagiga chizing.
ovqatlanishdan avval qo‘lini sovunlab yuvish

ovqatlanishdan avval maxsus bosh kiyim kiyish

ovqatlanish vaqtida maxsus kiyim kiyish

3. Chivin kasallik go‘zg‘atuvchilarni tashuvchi hasharot hisoblanadi. U uzoq vaqt turib qolgan
suvga tuxum go‘yadi. Chivin chaqishining oldini olish uchun go‘llanadigan usullardan

birini yozing.

4. Rustam gigiyenaga rioya qgilmasdan tayyorlangan ovqgatni iste’mol gilmoqda.

a) Patogenlar Rustamga qanday yugishi mumkinligini tushuntiring.

b) Rustamningorganizmida kasalliklarga garshi himoya mexanizmi mavjud. Bu mexanizm
ganday ishlaydi?
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Oziq zanjiri va oziq to‘ri

-amaliy ish  Oziq zanjiri tuzish

o Turli ma’lumot manbalaridan olingan dalillardan foydalanib savollarga javob
Ko‘nikmalar . . . , e . .
berish; turli manbalardan olingan ma’lumotlarga asoslanib tirik organizmlarni

tasniflash; ilmiy hodisani tasvirlash va izohlashda modeldan foydalanish; turli

tadqiqot metodlarining o‘ziga xos xususiyatlarini anglash; o‘rganilayotgan
obyektlarda kuzatiladigan farglarga asoslanib kalit-aniglagich tuzish.

Antarktika - Yer sharining janubiy qutbida joylashgan
hudud. U yerda yashovchi tirik organizmlar o‘ta sovuq
haroratda hayot kechirishga moslashgan.

Ishni bajarish tartibi:

1. Ma’lumot manbalaridan foydalanib Antarktikada
yashovchi organizmlarni aniglang.

2. Produtsentlar va konsumentlarni aniglang. Konsumentlar orasidan o‘lja va yirtgichlarni
belgilang. Ularni jadvalda tasniflang.

3. To‘plangan ma’lumotlar asosida bir nechta oziq zanjiri tuzing.
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4. Oziqzanjirlarini o‘zaro bog‘lab, oziq to‘ri hosil giling. Quyida oziq to‘rini tasvirlang. Bunda
tirik organizmlar rasmini chizishingiz yoki fotosuratlaridan foydalanishingiz mumkin.

5. Natijalarni sinfdoshlaringizga taqdim eting.

6. Oziqto‘ridagi birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi konsumentlarni aniglovchi
kalit tuzing.

Ushbu topshirigni
bajarishda qaysi
tadgigot metodlaridan
foydalandingiz?
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i - Zaharli moddalar oziq zanjiri
amaliy ish bo‘ylab ganday uzatiladi?

x Ko‘nikmal Ilmiy hodisani tasvirlash va izohlashda modeldan foydalanish; turli ma’lumot
O fKmatal manbalaridan olingan dalillardan foydalanib savollarga javob berish; fan
va texnologiya yutuglaridan foydalanishning atrof-muhitga ijobiy va salbiy

ta’sirini muhokama qilish; tabiiy fanlar yutuglaridan kundalik hayotda
foydalanilishini bayon etish.

Mazkur amaliy ishda zaharli (toksik) moddalarning oziq zanjiri bo‘ylab uzatilishini modellashtirasiz.

Sizga kerak bo‘ladi:

(qo‘l ostingizda bo‘lgan) 25 ta buyum,
5 ta sellofan xalta.

Sakkiz kishidan iborat guruhda ishlang.

Ishni bajarish tartibi:

1. Beshta sellofan xaltaga beshtadan buyum soling. Sellofan xaltalarga “Pestitsid” deb yozib
go‘ying.

2. Besh nafar o‘quvchining har biri “Pestitsid” deb yozilgan sellofan xaltani qo‘liga oladi.
Ular tanasida pestitsid to‘plangan planktonlarni ifoda etadi.

3. Ikki o‘quvchi baliglarni, bir o‘quvchi esa qushni ifoda etadi.

4. Baliglar plankton bilan oziglanadi. Planktonlarni ifoda etuvchi o‘quvchilar “Pestitsid”
xaltalarini baliq rolidagi o‘quvchilarga uzatadi.
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5. Qush baliglar bilan oziglanadi. Baliq rolidagi o‘quvchilar “Pestitsid” xaltalarini qush rolidagi
o‘quvchiga uzatadi.

6. Har birtirik organizm gabul gilgan “pestitsidlar” miqgdorini tagqoslang. Qanday qonuniyatni
paygadingiz?

7. Turli manbalardan o‘zingiz yashaydigan hududda pestitsidlarning qo‘llanishiga oid
ma’lumotlarni toping.

a) Qaysio‘simliklarni yetishtirishda pestitsidlardan foydalaniladi? Misollar keltiring.

b) Pestitsidlar suv havzalariga ganday tushishi mumkin?

d) Ushbu hodisa suv muhitida yashaydigan organizmlarga qanday ta’sir etadi?

e) Sizyashaydigan hududda pestitsidlarning salbiy ta’sirini
kamaytirish magsadida fermerlar tomonidan ganday
chora-tadbirlar ko‘riladi?

Qanday pestitsidlar biopestitsid
deb ataladi? Ularning qo‘llanishi
atrof-muhitga qanday ijobiy va
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin?
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Boshqotirma

Quyidagi tavsiflardan foydalanib boshqotirmani yeching. Gaplarni mos so‘zlar bilan to‘ldiring.
So‘ng ushbu so‘zlarni boshqotirmadan topib, ustidan chiziq torting.

Z | F S B QS S HAUNVUWM
V TITOME O F OT QChI Z A S
B B I OA KK UMU L)Y A TS
K BIK T VN OO I R AB ML I
M G K EHEV NOVMMIJ XY
A O/l R P QU A Z TChE Y R A
N I L TOQ I MI AI MP U U
B LA I I YP X QTHXEMX
AAFMAMY X J TY F A I MB
Y HCh R A]Y K SO0 K H B R U|T
Il ' E/1l YR HNOWR JHS I LY
QB I R L AMChI UB Z P I I

Tavsiflar:

1. - tirik organizm tanasiga tushgan turli moddalar (masalan, zaharli

moddalar)ning tashqi muhitdagiga nisbatan ko‘p to‘planishi.

2. Quyosh - oziq zanjiri yoki to‘ri uchun asosiy asosiy energiya

3. Oziq zanjiri yoki to‘ridagi har bir strelka energiya yo‘nalishini ifoda etadi.

4. Bir nechta oziq zanjirlari o‘zaro bog‘lanib, ni hosil giladi.

5. O‘txo‘r hayvon oziq zanjirida doimo konsumentdir.

6. konsument birlamchi konsument bilan oziglanadiva u .

konsument tomonidan iste’mol gilinadi.

7. Agar modda oziq zanjiri yoki to‘riga tushsa, u oziq zanjiri yoki to‘ri bo‘ylab
uzatiladi va undagi barcha tirik organizmlarni zararlashi mumkin. i
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Bilimlar xaritasi

Quyidagi so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

strelka bioakkumulyatsiya parchalanish
konsument oziq to'ri ko‘p
produtsent Quyosh zaharli

o‘zaro

lar energiya
ogimi yo‘nalishini ifodalaydi.

bog‘langan oziq
zanjirlaridan iborat.

0ziq zanjiri Ayrim moddalar
yoki to‘ri uchun asosiy energiya ' bo‘lib, tirik organizmlarni
manbayidir. . zararlashi mumkin.

Agar zaharli modda tirik organizm
tanasida xususiyatiga
ega bo‘lmasa, u oziq zanjiri yoki to‘ri
bo‘ylab uzatiladi.

larquyosh
energiyasidan foydalanib
oziqg moddalarni hosil giladi.

Har bir
~oziglanganda energiya oziq | er———
zanijiri yoki to‘ri bo‘ylab A S— ___ zaharlimoddalar
~ uzatiladi. - miqgdordato‘planadi. Bu hodisa
. deb ataladi.
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Takrorlash

1. Oziqgto‘rinio‘rganing.

/ o \\,
1‘ .

chigirtka ﬁ‘“ a A
\} ‘
I

y "

= 40 ilon

o ST
/ S

o‘simlik
-, qush
PN

pashsha \/\)

T

burgut

a) Chigirtka bilan oziglanuvchi ikkita hayvon nomini yozing.
b) Burgutishtirokida bitta oziq zanjiri tuzing.

2. Quyida suv havzasining oziq zanjiri hagida ma’lumotlar keltirilgan.

Qisgichbagasimonlarga mansub krevetkalar
suvo‘tlar bilan oziglanadi.

Ko‘ktarg‘oq qushlari baliglar bilan oziglanadi.

Baliglar krevetkalar bilan oziglanadi.

a) Yuqorida keltirilgan ma’lumotlardan foydalanib oziq zanjiri sxemasini to‘ldiring.
Energiya ogimi yo‘nalishini ifodalash uchun strelkalar chizing.

b) Ushbu oziq zanjiri uchun asosiy energiya manbayini aniglang.
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3. Quyida keltirilgan sxemada cho‘l mintagasining oziq to‘ri tasvirlangan.

yoqali kaltakesak

?’fi chumoli

kaktus butasimon

o‘simlik

a) Har bir guruhga mansub organizmlar nomini tegishli ustunlarga yozib, jadvalni
to‘ldiring.

Birlamchi Ikkilamchi Uchlamchi

Produtsent konsument konsument konsument

b) Oziqto‘riga zaharli modda tushib goldi. Konsument guruhlarini zaharli modda eng
ko‘p to‘planadiganidan eng kam to‘planadigani tartibida joylashtiring. Konsument
guruhlari nomini tegishli kataklarga yozing.

Eng ko‘p Eng kam

CIHCOC) o
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Mustahkamlash

1. Har birfikr garshisidagi mos katakka belgi (v) qo‘ying.
To‘g‘ri Noto‘g‘ri

Oziq zanjiri yoki oziq to‘rida har bir strelka ozig bo‘luvchi
organizmdan u bilan oziglanuvchi organizmga yo‘nalgan
bo‘ladi.

Energiya oziq zanjiriga o‘simliklar o‘sadigan tuproqgdan
o‘tadi.

Oziq zanjiri yoki oziq to‘ri faqat energiya ogimi bilan
cheklanib golmaydi.

Zaharli moddalar oziq zanjiri bo‘ylab uzatilganda ularning
migdori kamayib boradi. Shuning uchun zaharli moddalar
fagat produtsent va birlamchi konsumentga ta’sir etadi.

2. Quyidagi oziq zanjirini ko‘zdan kechiring.

ashil
4 —_— chigirtka =P  kaltakesak == lochin

o‘simlik
a) Mazkur oziq zanjiri uchun asosiy energiya manbayini yozing:

b) 2a-savolning javobini topgan bo‘lsangiz, quyidagi ustunli diagrammani o‘rganib chiging.
Ustunli diagrammada asosiy energiya manbayidan oziq zanjirining barcha bog‘iniga uzatilgan
energiya miqgdori ifodalangan.

Asosiy energiya
manbayidan
uzatilgan energiya
miqdori

yashil o'simlik chigirtka kaltakesak lochin

Ustunli diagrammadagi xatolikni aniglang va yozing.

@
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3. Quyidagi sxemada oziq to‘ri tasvirlangan.

2T

O'SiMlik  e— bug'u 9 yo'lbars

\ echki _) tulki /

a) Ushbu sxemadan foydalanib yo‘lbars ishtirokidagi bitta oziq zanjiri tuzing.

b) Agar ushbu oziq to‘riga pestitsid tushib qolsa, u gaysi tirik organizm tanasida eng ko‘p

miqdorda to‘planadi?

&
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Moddaning xossalari

-amaliy ish  To‘g‘ri tanlov

& o Kuzatishlar asosida obyektlarni tasniflash; egallangan bilimlarni qo‘llab

tadgiqgot natijalarini bashorat qgilish; kuzatish natijalarini tagdim etish uchun
jadval tuzish; tadgiqot natijalariga asoslanib bashoratning anigligini bayon
etish; bahs-munozarada o‘z nuqgtayi nazarini ilmiy dalillardan foydalanib

asoslash; fan va texnologiya yutuglaridan foydalanishning atrof-muhitga ijobiy
ta’sirini muhokama qilish.

Sizga kerak bo‘ladi:

1,5 V li batareya, batareya qutisi, 1,5 V li elektr chirog‘i,
chiroq tutqichi, uchlarida metall gisgichi bo‘lgan uchta
o‘tkazgich sim.

Ishni bajarish tartibi:

1. Sizuyda foydalanish uchun stol chirog‘ini yasamoqchisiz. Buning uchun sizda quyidagi
materiallar bor:

e yog‘och;

e gazlama;

e metall;

e plastmassa;
e rezina;

e gog'oz.

Qaysi materiallar elektr o‘tkazgich yoki izolyator ekanini taxmin qiling.
Taxminlaringizga asoslanib quyidagi jadvalda materiallarni tasniflang.

Elektr o‘tkazgichlar Elektr izolyatorlar
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2. Elektr zanjirni rasmda ko‘rsatilganidek yig‘ing. Birinchi gadamda berilgan materiallardan
yasalgan buyumlarni toping. Taxminlaringizni tekshirish uchun elektr zanjir uchlaridagi
gisgichlarni buyumlarga tekkizib ko‘ring.

batareya, qutisi bilan

gisqichli
sim

elektr chiroq, tutqgichi bilan

3. Kuzatish natijalarini yozing.

4. Tajriba natijalari taxminlaringiz bilan ganchalik mos keldi?
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5. Sizstol chirog'i yasashga garor qgildingiz. Turli moddalarning

hi
elektr o‘tkazuvchanligi va issiglik o‘tkazuvchanligi hagidagi E,alr?aqsi
bilimlaringizga asoslanib chirogning quyidagi gismlarini
tayyorlash uchun mos materiallarni tanlang. Sizningcha, chiroq

. . . .. tutqichi
materiallarni tanlashda ularning yana ganday xossalarini
hisobga olish lozim? ulovchi sim

Sinfdoshingiz bilan muhokama qiling va jadvalni to‘ldiring.
sim qoplamasi

Ushbu gismni tayyorlash uchun

qaysi material mos keladi? Nima uchun bu material tanlandi?

Qism

Chiroq pardasi

Chiroq tutgichi

Ulovchi sim

Sim goplamasi

6. Mutaxassislar binolarni loyihalashda issiglik o‘tkazuvchanlik hagidagi bilimlardan
foydalanadi. Issiglik izolyatorlari sovuq kunlarda binolarni issigroq saglash uchun
ishlatiladi. Ular binoni isitish uchun zarur energiya migdorini ganday kamaytiradi?

&
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-amaliy ish  Qaynatish va bug‘latish

X Amaliy ishni bajarish davomida xavfsizlik qoidalariga rioya qgilish; tadqgiqot
natijalariga asoslanib ilmiy xulosa chiqarish; turli tadgigot metodlarining
o‘ziga xos xususiyatlarini anglash; tadqigotni yaxshilash yuzasidan taklif

berish va uniizohlash; o‘rganilayotgan obyektlarda kuzatiladigan farglarga
asoslanib kalit-aniglagich tuzish.

Sizga kerak bo‘ladi:

bir xil o‘'lchamdagi ikkita menzurka,
gaz gorelkasi, uch oyoqli taglik,
suv.

Ishni bajarish tartibi:
1. Menzurkalarning har biriga 50 ml dan suv quying. Menzurkalarni A va B harflar bilan
belgilang.

2. A menzurkani quyosh nuri yaxshi tushadigan joyga qo‘ying. Suvning sathi ikki baravar
kamayguncha menzurkadagi suvni har soatda kuzatib boring.

\\’f//

-Q):

//'\\

A menzurka —

Suv

3. Ofgituvchingiz B menzurkadagi suvni gaz gorelkasiga qo‘yib, suv sathi ikki baravar
kamayguncha gizdiradi. Suv gizdirilayotgan vaqtda uni kuzatib boring.

Tadgiqgotni ganday xavfsiz

B menzurka L
amalga oshirasiz?

suv

uch oyoqli
taglik

gaz gorelkasi @
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4. Kuzatishlaringiz asosida quyidagi jadvalni to‘ldiring.

Kuzatish A menzurka B menzurka
Pufakchalar hosil bo‘ldimi?
(ha/yoq)

Suv sathi ganchalik tez kamaydi?
(sekin/tez)

Ushbu tadgiqotda
gaysi metodlardan
foydalandingiz?

5. Quyidagi gaplarni to‘ldirish orgali tadqiqot yuzasidan
xulosa chiqaring.
menzurkada bug‘lanish jarayoni kuzatildi.

menzurkada qaynash jarayoni kuzatildi. ﬁs.:@

6. Tadgiqgotniyaxshilash yo‘llarini taklif giling va ularni tushuntiring.
Bu takliflar menzurkalardagi harorat o‘zgarishini ko‘rsatadigan
grafiklar chizishda yordam berishi kerak.

Tadqiqotni ganday
bajarganingiz hagida o‘ylab
ko‘ring. Qanday qilib bundan
ham yaxshiroq bajarish
mumkin?

7. Suyuglik bug‘langanda va gaynaganda boshqa agregat holatiga o‘tadi.
Suyuqlik muzlaganda ham agregat holati o‘zgaradi.
Suyugqlikning agregat holati o‘zgarishlarini aks ettiruvchi
kalit-aniglagich tuzing.

®
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Boshqgotirma

Kataklar ichidagi harflarni to‘g‘ri tartiblab so‘zlar tuzing.
Ushbu so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

1. Qozonlar odatda metalldan tayyorlanadi, chunki metall yaxshi

hisoblanadi.
Lo s s 0 (=] )] ] i o] 6] 2]
2. Moddaning ligi uning elektr tokini ganchalik yaxshi

o‘tkaza olishini ko‘rsatadi.

ekl t]e]t) [u]kfa]t]eh]n]o]z]v]a]

3. — issiglikni yomon o‘tkazadigan modda.

s el i i) [e]ely]tifr]e]z]a]

4. Turli moddalarissiglikni turli darajada o‘tkazadi. Moddaning bu xossasi
deb ataladi.

(sJulifiafsf]i] [afwfa]k]nfu]z]i]o]v]en]e]1]
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Bilimlar xaritasi
Quyidagi so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

har ganday qaynash harorati pufakcha
o‘tkazgich elektr tez sirti  yaxshi
izolyator suyuq massa sekin
harorat issiglik gazsimon

Moddaning xossalari

— 82

Turli moddalar turli
0‘z agregat holatini o‘zgartiradi.

Qaynash va bug‘lanish
o‘tkazuvchanlik moddaning
moddaning elektr tokini holatdan

o‘tkazish xossasidir. holatga o‘tish jarayonidir.

o‘tkazuvchanlik
moddaning issiqlik
o‘tkazish xossasidir.

- «Qaynash moddaning «Bug'lanish
da - > S
) haroratda g
i o'tkazadi, i Qaynash vaqgtida sodir bo‘ladi. S, - ,,.:-" :
elektr izolyatorlar lar = «Bug‘lanish “’S}/ . -
€sa yom?n hosil bo‘ladi. suyuglikning fagat
o‘tkazadi. . Qaynash da
sodir bo‘ladi.
kechadigan « Bug‘lanish
jarayondir.

Issiqlik b Elektr o‘tkazgichlar
lar

issiglikni yaxshi,
lekin issiglik

elektr tokini sodir bo‘ladi.

lar

esa yomon
o‘tkazadi.

kechadigan jarayondir.
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Takrorlash

1. Jahongirikkita pufakni kiyim ilgichning uchlariga mahkamladi. So‘ng kiyim ilgichni osib
go‘ydi. Pufaklardan biri havo bilan to‘ldirilgan.

a) Jahongir kiyim ilgich va pufaklar ganday vaziyatda joylashganini kuzatdi. To‘g‘ri vaziyat
keltirilgan rasm tagidagi katakka belgi (v) gqo‘ying.

) o

b) Jahongir shishirilmagan pufakni ham havo bilan to‘ldirdi va ilgichga joylashtirdi.
Endi u nimani kuzatadi?

2. AvaB qattiqjismlar turli moddalardan tayyorlangan. Surayyo ularni alohida idishlarda
gizdiradi.

Quyidagilardan mosini qo‘yib, gapni to‘ldiring.

~ 4

ar

bir xil har xil

Ava B gattiq jismlar haroratda to‘liq suyuqglikka aylanadi.

&)
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3. Valito‘rt xil moddaning xossalarini aniglash uchun kalit-aniglagich tuzdi.
Quyidagi savollardan foydalanib kalit-aniglagichni to‘ldiring.
Bu egiluvchan moddami? Bu gattiqg moddami?

Bu gazsimon moddami? Bu modda shaffofmi?

Modda issiqlikni yaxshi

( o‘tkazadimi? \

Ha Yo‘q
— .
[ J
Ha Yo‘q

Ha Yo‘q

4. Islom elektr zanjir tuzdi. Elektr chiroq biror materialdan yasalgan buyum orqali elektr
zanjirga ulanganda yonishi kerak. U turli materiallardan yasalgan buyumlarni elektr zanjirga
ulab ko‘rdi. Kuzatish natijalarini quyidagi jadvalga kiritdi.

Material Kuzatish natijasi
Gazlama Elektr chiroq yonmadi.
Kumush Elektr chiroq yorginroq yondi.
Temir Elektr chiroq yorgin yondi.
Qog'oz Elektr chiroq yonmadi.
Yog‘och Elektr chiroq yonmadi.

a) Qaysi materiallar elektr izolyatorlar hisoblanadi?

b) Qaysi materiallar elektr tokini yaxshi o‘tkazadi?

&
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5. Ba’zi moddalar elektr tokini o‘tkazadi, ba’zilari esa o‘tkazmaydi.

Quyidagi rasmlarga garang.

/
~ | 7
A goshiq B qoshiq
J J
Chiroq yonadi. Chiroq yonmaydi.

a) Quyidagiso‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

o‘tkazgich izolyator

A goshigni yasash uchun ishlatilgan modda - elektr
B goshiqgni yasash uchun ishlatilgan modda - elektr

b) Chiroq yonishi uchun B goshigni nima bilan almashtirish mumkin?
To‘g'ri javobning tagiga chizing.

plastmassa chizg‘ich mis tanga

6. Qaynash va bug‘lanish haqgidagi ikkita to‘g‘ri javobga belgi (v) qo‘ying.

Turli moddalar turli haroratda qaynaydi, lekin bir xil haroratda O

bug‘lanadi.

Bug‘lanish sovuq kunda ham sodir bo‘ladi. D
Modda tarkibidagi zarralar qaynash va bug‘lanish jarayonida D
issiglik oladi.

@
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Mustahkamlash

1. Har birfikr gqarshisidagi mos katakka belgi (v) qo‘ying.

Barcha gazlar massaga ega.

Turli moddalar bir xil erish haroratiga ega bo‘lishi mumkin.

Odatda tova tutgichi yog‘ochdan yasaladi, chunki yog‘och
issiglikni yaxshi o‘tkazadi.

Suv elektr izolyator bo‘lgani uchun elektr o‘tkazgichlarga
ho‘l go‘l bilan tegmaslik kerak.

Bug‘lanish vaqgtida suv sirti gaynaydi va suv bug‘iga aylanadi.

To‘g ri Noto‘g‘ri

2. Mahmud moddaning erish haroratini aniglash uchun uni gizdirdi. Grafikda tajriba natijalari

ko‘rsatilgan.

Harorat (°C)

707

60

50 T
407
307

20 T

10T

0

1
T T

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

a) Modda 60 °C gacha gizdirilsa, nima sodir bo‘ladi?

b) Jadvalda ba’zi moddalarning erish harorati ko‘rsatilgan.

Modda Erish harorati (°C)
A 35
B 60
D 186

Mahmud gaysi moddani tadqiq etmoqda?
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3. Elektrstansiyalaridaishlab chigarilgan elektr energiyasi o‘tkazgich simlari orqali
xonadonlarga uzatiladi. Shuning uchun bu simlar elektr tokini yaxshi o‘tkazadigan
moddalardan tayyorlanishi kerak.

a) Elektr simlarini tayyorlash uchun mos keladigan modda tagiga chizing.

alyuminiy plastik yog‘och

b) Elektr simlarining sirtini qoplashda rezinadan foydalanish mumkin. Nima uchun?

4, Qaynash vabug‘lanish so‘zlaridan foydalanib jadvalni to‘ldiring.

Jarayon Tavsifi

Tez boradigan jarayon. Qizdirish davomida pufakchalar hosil bo‘ladi.

Sekin boradigan jarayon. Bu fagat suyuqlik sirtida sodir bo‘ladi.

®
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Fizik va kimyoviy o‘zgarishlar

-amaliy ish Qaytar fizik o‘zgarishlar

Xm Bahs-munozarada o‘z nuqtayi nazarini ilmiy dalillardan foydalanib asoslash;

tadgiqgot natijalariga asoslanib ilmiy xulosa chigarish; tabiiy fanlarning muayyan
sohasida faoliyat yurituvchi kasb egalarini aniglash va ularning faoliyatini
tavsiflash.

Sizga kerak bo‘ladi:

qog‘oz, suv, muz bo‘lagi, qum
solingan idish, chinni idish.

Ishni bajarish tartibi:

1. Qog‘ozdan samolyot yoki boshqa shakl
yasang. Qog‘ozda ganday o‘zgarish sodir
bo‘ldi? Uni dastlabki shakliga gaytarish
mumkinmi?

2. Muzbo‘lagini chinniidishga soling. Idishni
stol ustida taxminan o‘n minutga goldiring.
Muz bo‘lagida ganday o‘zgarish sodir bo‘ldi?

3. Idishdagi qumga oz migdorda suv quying.
So‘ng soqga shaklini yasang. Qumda ganday
o‘zgarish sodir bo‘ldi?

Qog‘oz shaklini yana ganday usullar
bilan o‘zgartirish mumkin?
Qog‘ozni dastlabki shakliga qaytara
olasizmi?
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4, 1-3-gadamlar bo‘yicha kuzatish natijalarini quyidagi jadvalning ikkinchi ustuniga yozing.

Obyekt Kuzatish natijalari Qaytmas o‘zgarish sababi

Qog‘oz

Muz bo‘lagi

Qum

5. Sinfdoshingiz bilan muhokama qilgan holda jadvalning uchinchi ustunini to‘ldiring.

6. Qumdan yasalgan shaklni bir kun davomida quyosh nuri ostida goldiring. Endi undan yangi
shakl yasay olasizmi? Javobingizni tushuntiring.

7. Yugqoridagi o‘zgarishlar fizik o‘zgarish hisoblanadi. Nima uchun?

8. Kulolloydan turli o‘lcham va shakldagi idishlar yasaydi. So‘ng idishlar quritilib, olovda
pishiriladi. Bu o‘zgarishlar hamda 3-, 6-qadamlarda berilgan qumdagi o‘zgarishlar orasida
ganday o‘xshashlik va farglar mavjud?

®
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(37)-amaliyish  Moddalarning erish jarayoni

X [lmiy savol go‘yish va unga javob topishga yordam beradigan eng yaxshi
tadqgiqot metodini tanlash; turli tadgiqot metodlarining o‘ziga xos

xususiyatlarini anglash; nazorat qilinadigan tajriba rejasini tuzish va uch xil
o‘zgaruvchini aniglash; tadqgiqot uchun kerakli jihozlarni tanlash va ulardan
to‘g‘ri foydalanish; amaliy ishni bajarish davomida yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan xavflarni hamda ularni kamaytirish yo‘llarini bayon etish; egallangan
bilimlarni qo‘llab tadqiqot natijalarini bashorat gilish; o‘lchash ishlarini
to‘g'ri va aniq bajarish; kuzatish va o‘lchash natijalarini taqdim etish uchun
jadval tuzish; ishonchli natijalar olish uchun kuzatishlarni takrorlash zarurligi
yuzasidan garor gabul gilish; tadqiqot natijalariga asoslanib bashoratning
aniqligini bayon etish; tadqgigot natijalariga asoslanib ilmiy xulosa chiqarish;
tadqgigotni yaxshilash yuzasidan taklif berish va uni izohlash.

Harorat gattig moddaning suvda erish tezligiga ta’sir ko‘rsatishini darslik yordamida tadqiq
etdingiz. Ushbu amaliy ishda gattiqg moddaning erishiga suv harorati ta’sirini aniglash uchun yana
bir tadqiqot rejasini tuzing va uni bajaring.

Sizga kerak bo‘ladi:

stakanlar, ragamli tarozi,
suv, tuz, o‘lchov silindri, termometr.

Guruhdaishlang.
Ishni bajarish tartibi:

1. Tadqiq etish mumkin bo‘lgan ilmiy savol yozing.

2. Ushbu ilmiy savolga javob berish uchun tadgiqot rejasini tuzing. Yugorida keltirilgan
ro‘yxatdan tajriba uchun kerakli material va jihozlarni tanlang. Ulardan tashqari qo‘shimcha
material va jihozlardan ham foydalanishingiz mumkin.

3. Tadgiqot rejasini tuzishda quyidagi savollarni inobatga oling:
«  Qaysitadgigot metodidan foydalanasiz? Nima uchun?
+  Nazorat gilinadigan tajriba rejasini ganday tuzasiz?

+  Tadgigotni amalga oshirishda ganday xavfsizlik qoidalariga rioya etishingiz zarur?
+  Tadgigotdagi ehtimoliy xavf-xatarlarni sanab bering. Ularning oldini olish usullarini

tavsiflang.
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4, Tadqiqot rejasini yozing. Tadqiqotni amalga oshirish uchun bajariladigan ishlar
ketma-ketligini rasm orqali ifodalashingiz ham mumkin.

5. Tadgiqgot natijalarini bashorat qiling.

6. Tadgigotni amalga oshiring. Barcha o‘lchashlar to‘g‘ri va aniq bajarilganiga ishonch hosil
qiling.

®
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7. Kuzatish va o‘lchash natijalarini yozing. Olingan natijalarni jadval yoki rasm orqgali ifodalang.

Kuzatish natijalarini
o‘zgartirmay, hagqoniy
gayd eting.

8. Tadgiqot natijalariga asoslanib bashoratingiz gay darajada aniq bo‘lganini bayon eting.

9. Tadqiqgot natijalari nimani anglatadi? Ular asosida xulosa yozing.

10. Tadgiqotni yaxshilash yo'lini taklif eting. Qanday o‘zgartirish kiritmoqchisiz?
Javobingizni tushuntiring.
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-amaliy ish  Kimyoviy reaksiya belgilari

o Amaliy ishni bajarish davomida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan xavflarni
Ko‘nikmalar . . - : . - .
hamda ularni kamaytirish yo‘llarini bayon etish; o‘lchash ishlarini to‘g‘ri va
aniq bajarish; turli ma’lumot manbalaridan olingan dalillardan foydalanib

savollarga javob berish; tadqgiqot natijalariga asoslanib ilmiy xulosa chigarish;
tadgiqotni yaxshilash yuzasidan taklif berish va uniizohlash.

Sizga kerak bo‘ladi:

uchta stakan, termometr, suv, choyqgoshiq, gaz pufakchalarini
hosil giluvchi tabletka (askorbin kislota tabletkasi, faollashtirilgan
ko‘mir), ichimlik sodasi, Epsom tuzi (MgSO,x7H,0), plastik idish,
oshqgoshiq, yarimta limon, idish yuvish geli, pufak.

Ishni bajarish tartibi:

1. Epsom tuziva idish yuvish geli bilan boradigan kimyoviy reaksiyani kuzatish uchun quyidagi
tajribani bajaring.

a) Stakanningto‘rtdan bir gismigacha suv quying. Suvga bir choyqoshiq Epsom tuzini
go‘shing va tuz to‘liq erigunicha aralashtiring.

Epsom tuzi eritmasi

b) Epsom tuzi eritmasiga idish yuvish gelidan bir oshqoshiq qo‘shing.

d) Kuzatish natijalarini gayd eting.

@
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Digqat! Ushbu tajribada suyuqlik
sachrashi mumkin. Qanday
xavfsizlik qoidalarga rioya
qgilishingiz zarur?

e) Kuzatish natijalarini izohlang.

f)  Turli ma’lumot manbalaridan foydalanib Epsom tuzi va
idish yuvish geli bilan boradigan reaksiya mahsulotini aniglang.

2. Gaz pufakchalarini hosil giluvchi tabletka va suv bilan boradigan
kimyoviy reaksiyani kuzatish uchun quyidagi tajribani bajaring. jul P |

a) Stakanningyarmigacha suv quying.
Termometrni stakanga joylashtiring.
Suv haroratini gayd eting. O‘lchashni to‘g‘ri va
aniq bajarganingizga ishonch hosil qiling.

Stakandagi suvning harorati: °C |
N
termometr
b) Gaz pufakchalarini hosil giluvchi tabletkani suvga soling.
So‘ng stakandagi eritma haroratini yozib oling.
Ssuv
Stakandagi eritmaning harorati: °C S

d) Harorat o‘zgardimi?
e) Tabletka suvga solinganda yana nimani kuzatish mumkin?
f) Javobingizniizohlang.

g) Turli ma’lumot manbalaridan foydalanib javobingizda keltirilgan kuzatish natijasiga
sabab bo‘lgan reaksiya mahsulotini aniglang.

&
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3. Ichimlik sodasi va limon sharbati bilan boradigan kimyoviy reaksiyani kuzatish uchun
quyidagi tajribani bajaring.

a) Plastik idishga ikki choyqoshiq ichimlik sodasini soling.

b) Limon bo‘lagini stakanga siqgib, sharbat oling. Limon sharbatini plastik idishga quying.
So‘ng pufakni zudlik bilan plastik idish og‘ziga mahkamlang.

limon sharbati

ichimlik sodasi

d) Kuzatish natijalarini gayd eting.

e) Kuzatish natijalarini izohlang.

f)  Turli ma’lumot manbalaridan foydalanib limon sharbati va ichimlik sodasi kimyoviy
reaksiya natijasida hosil giladigan mahsulotlarni aniglang.

4. Yuqorida keltirilgan uchta tajribadagi kuzatish natijalaringizga asoslanib kimyoviy reaksiya
belgilari hagida ganday xulosa chigarish mumkin?

5. Tadgigotni ganday yaxshilash mumkin?
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Boshqgotirma

Quyidagi tavsiflardan A B I DQOR I NG S H
foydalanib boshqgotirmani
yeching. Gaplarni mos so‘zlar T Q R QAR GQNVADO
bilan to‘ldiring. So‘ng ushbu
so‘zlarni boshqotirmadan S X TAYQAYMONRQ QL
topib, ustidan chiziq torting. UTEHTAXDO G S V
MK E X MY A TR I |P E
D UR L AT T Q J N LN
N A I OSTTAOGAG
MA S OYQMY G VYO
M A H S UL OTL QR L
S OD I R UBAIB X G D
Q OON U N L/L R D A NR
N S B A X GN S L I |V A
UB R E A GENTL QR
S T UP UL U I K VAT
Tavsiflar:
1. Moddalar holatining o‘zgarishi - fizik o‘zgarish.

2. Sham yonganda havodagi kislorod bilan reaksiyaga kirishib, karbonat angidrid va suv bug‘ini

hosil giladi. Ushbu kimyoviy reaksiyada sham va kislorod - lar, karbonat
angidrid va suv bug'i - lar.
3. Ba’zifizik o‘zgarishlar o‘zgarish hisoblanadi. Chunki bunday o‘zgarishlar

natijasida moddani dastlabki holatiga gqaytarib bo‘lmaydi.

4, Erituvchi harorati oshganda qattig moddaning jarayoni tezlashadi.
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Bilimlar xaritasi

Quyidagi so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

eriydi rang erish belgi tezroq gaz

gaytmas ko‘proq vyangi fizik mahsulot

tezlashadi reagent qaytar erituvchi modda
harorat  eruvchi modda

- ) Kimyoviy reaksiyalarda
o‘zgarishlarda moddaning 5_ lar deb ataladigan / \
holati yoki shakli o‘zgarishi mmee=  Fizik va kimyoviy — moddalar o‘zaro ta’sirlashib, :
. mumkin. Bunda ozgarishlar lar deb ataladigan

moddalar hosil bo‘lmaydi.

: | ‘ /}/ moddalarni hosil giladi.
"

i iy
h: 1 " I e w

Ko‘plab fizik o‘zgarishlar "

- bo‘ladi, chunki  Ba’zifizik o‘zgarishlardan ’ Ki ) ksi di :
S *«., bu o‘zgarishlardan so‘ng so‘ng moddalarni imyovly reaksiya sodir C

gaytarish mumkin. bo‘lmaydi. Shuning uchun larni kuzatish

N L T = / bunday o‘zgarishlar mumkin:

$ fizik - ajralib
jarayoni / o‘zgarishlar deyiladi. chigishi;
bunday o‘zgarishga misol g . o‘zgarishi;

,% / % b 4 5
bo‘ladi. ; v L : ‘;_\ B 3 . ‘ ishi
X T ;4/{‘3{&‘&\ q‘ o‘zgarishi.

~ Agar erituvchining harorati oshirilsa, ST
|-« erishjarayoni . Erituvchi
. zarralari ko‘proq energiyaga ega bo‘ladi va f
harakatlanadi. Natijada eruvchi
modda erituvchida ko‘proq

YA\ NN

Agar harorati oshirilsa, erituvchida
modda eriydi. zarralari
erituvchida tezroq targaladi.

moddalarni dastlabki holatiga t/ dastlabki holatiga qaytarib bo'lganda quyidagi
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Takrorlash

1. Har bir o‘zgarishga mos ikkita katakka belgi (v) qo‘ying.
O‘zgarish Fizik Kimyoviy Qaytar Qaytmas
Muzgaymogning erishi
Tuzli eritmani bug‘latish
Tuxumning sinishi
Tuxumni gaynatish

2. Ava B stakanlarga bir xil migdorda suv quyilgan. Rasmlarda har bir stakandagi suv harorati
ko‘rsatilgan.

A stakandagi suv harorati B stakandagi suv harorati
a) Stakanlardagi suv haroratini yozing.
A stakan: B stakan:
b) Gaplarnitugallang.

stakanda ko‘proq tuz erishi mumkin. Chunki bu stakandagi suv
zarralari energiyaga ega bo‘ladi va harakatlanadi.

Shu sababli tuz zarralari eritmada tezroq tarqaladi.

3. Ba’zanovqat tayyorlash uchun propan gazidan foydalaniladi. Propan gazi havodagi kislorod
bilan reaksiyaga kirishganda issiqglik ajralib chigadi. Yonish natijasida karbonat angidrid va
suv bug‘i hosil bo‘ladi.

Ushbu kimyoviy reaksiyadagi reagentlar va mahsulotlarni aniglang.
Reagentlar:

Mahsulotlar:
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4. Zokir oqrangdagito‘rt xil gattiq moddani suv bilan aralashtirganda sodir bo‘ladigan
o‘zgarishlarni tadqiq gilmoqgda. U tajribani quyidagi ketma-ketlikda bajardi:

e stakanga 20 ml suv quydi va suvning haroratini o‘lchadi;
e stakandagi suvga 2 g gattiq modda qo‘shdi;
e aralashmani bir minut davomida aralashtirdi va haroratini o‘lchadi.

Quyidagi jadvalda ushbu tajriba natijalari ko‘rsatilgan.

Erituvchi (suv)ning

Qattiq Eritmaning harorati

modda dastlabltl harorati (°C) Kuzatilgan o‘zgarish
(°C)
A 20 30 Gaz ajralib chiqdi
B 20 23 Yashil eritma hosil bo‘ldi
D 20 17 Loygalandi
E 20 20 Rangsiz eritma hosil bo‘ldi

a) Oflchashlar va ularni amalga oshirish uchun foydalaniladigan jihozlarni
muvofiglashtiring.

O‘lchash Jihoz

)

[ suvning hajmi ) ¢ o tarozi
)

[ moddaning massasi ) ° e termometr
)

suvning dastlabki va o [ o‘lchov silindri ]
qattig modda qo‘shilgandan | ®
keyingi harorati

J

b) Zokirning tadqgiqotida o‘zgarishsiz saglangan ikkita kattalik (o‘zgaruvchi)ni yozing.

d) Qattig moddalarning uchtasi suv bilan reaksiyaga kirishganida yangi moddalar hosil
bo‘ldi. Ushbu gattig moddalarni aniglang va yozing.
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Mustahkamlash

1. Har birfikr garshisidagi mos katakka belgi (v) qo‘ying.

To‘g‘ri Noto‘g‘ri

Ayrim o‘zgarishlar qaytar fizik o‘zgarishlardir.

Qattig moddalar sovuq erituvchilarda erimaydi.

Kimyoviy reaksiya natijasida har doim faqgat bitta mahsulot
hosil bo‘ladi.

Ikkita modda aralashtirilganda rangi o‘zgarsa, kimyoviy
reaksiya sodir bo‘lgan degan xulosaga kelish mumkin.

2. Ismoil suvga shakar solib, eritma tayyorladi. U suvga shakar solishdan oldin suvni gizdirdi.
Natijada erish jarayoni tezlashdi. Nima uchun? Javobingizni tushuntiring.

3. Zilolava Rustam turli moddalar aralashtirilganda sodir bo‘ladigan o‘zgarishlarni tadqiq
etmoqda. Quyidagi rasmlarda kuzatish natijalari tasvirlangan.

Suv va bo'r Suv va shakar Sirka kislotasi va Sirka kislotasi va
bo'r shakar
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a) Jadvalda keltirilgan o‘zgarishlarga mos qatorlarga belgi (v) qo‘ying.

O‘zgarish

Fizik

Qaytar

Qaytmas

Suv va bo‘r

Suv va shakar

Sirka kislotasi va bo‘r

Sirka kislotasi va shakar

b) Jadvaldagi qaysi ikkita modda o‘zaro reaksiyaga kirishib, yangi modda(lar)ni

hosil giladi?

d) bsavolning javobini asoslash uchun kimyoviy reaksiyada kuzatiladigan

bitta belgini yozing.

96 NATURE SCIENCE WORKBOOK G6 UZB 220x290 148PG_CMYK.indd 76

29/08/24 16:01



Kuchlarning ta’siri

-amaliy ish  Gravitatsiyaning ta’siri

& Turli ma’lumot manbalaridan olingan dalillardan foydalanib savollarga javob
berish; o‘lchash ishlarini to‘g‘ri va aniq bajarish; grafikdan foydalanib tadqiqot
natijalarini izohlash; tadqgigot natijalarida kuzatiladigan qonuniyatni hamda
kutilmagan natijalarni aniglash.

Sizga kerak bo‘ladi:

millimetrli qog‘oz.

Gravitatsiya kuchi turli sayyoralarda turlicha bo‘ladi.
Ishni bajarish tartibi:

1. Har bir sayyoradagi gravitatsiya kuchini aniglash uchun turli axborot manbalaridan
foydalaning va jadvalning ikkinchi ustunini to‘ldiring.

2. Massangizni o‘lchang va yozib oling. O‘lchash to‘g‘ri va aniq bajarilganiga ishonch hosil
qiling.
Massa = kg

3. Harbirsayyorada og‘irligingiz taxminan gancha bo‘lishini hisoblang.
Jadvalning uchinchi ustunini to‘ldiring.

Sayyorada 1 kg massali jismga ta’sir

Sayyoralar giladigan kuch (nyuton/kilogramm)

Og‘irlik (nyuton)
Merkuriy

Venera

Yer 9,8

Mars

Yupiter

Saturn

Uran

Q Neptun
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4. Tadqiqgot natijalariga asoslanib grafik tuzing.

Og‘irlik (nyuton)

Sayyorada 1 kg massali jismga ta’sir giladigan kuch (nyuton/kilogramm)

5. Grafikda ganday qonuniyatni kuzatdingiz?

29/08/24 16:01
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-amaliy ish Turli shaflf.lga ega bo'lgan
suzuvchi jismlar

&m Nazorat gilinadigan tajriba rejasini tuzish va uch xil o‘zgaruvchini aniglash; turli

tadqgiqot metodlarining o‘ziga xos xususiyatlarini anglash; egallangan bilimlarni
go‘llab tadqiqot natijalarini bashorat qilish; kuzatish va o‘lchash natijalarini
taqdim etish uchun jadval tuzish; ishonchli natijalar olish uchun kuzatishlarni
takrorlash zarurligi yuzasidan garor gabul qgilish; tadqgiqot natijalariga asoslanib
ilmiy xulosa chiqarish; tadgiqotni yaxshilash yuzasidan taklif berish va uni
izohlash; fan va texnologiya yutuqglaridan foydalanishning atrof-mubhitga ijobiy
va salbiy ta’sirini muhokama qilish.

Sizga kerak bo‘ladi:

chelak, suv, bir xil o‘lchamdagi qog‘oz
parchalari, alyuminiy folga bo‘laklari,
tangalar.

Guruhdaishlang.

Ishni bajarish tartibi:

1. Qayigningshakli uning ganchalik
yaxshi suzishiga ta’sir gilishini aniglash
uchun tajriba rejalashtiring. Yuqoridagi
ro‘yxatdan tajriba o‘tkazish uchun zarur
bo‘lgan material va jihozlarni tanlang.
Ro‘yxatda keltirilmagan narsalardan ham
foydalanishingiz mumkin.

2. Quyidagisavollarni muhokama qiling:

Guruhda faol bo‘ling va o'z
fikringizni bildiring.

¢ Nimani olchash kerak?

¢ Qaysitadgiqot metodlaridan
foydalanasiz? Nima uchun?

e Nazorat gilinadigan tajriba rejasini
ganday tuzasiz?
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3. Rejangizni quyidagi bo‘sh joyga yozing.

4, Tajriba natijalarini bashorat qiling.

5. Tajriba o‘tkazing. Kuzatish va olchash natijalarini jadval shaklida yozing.

Tadqiqgot natijalari ishonchli
bo‘lishi uchun kuzatish yoki
o‘lchashlarni takrorlash
zarurmi?

6. Tadgiqgot natijalariga asoslanib xulosa yozing.
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7. Tadgiqot natijalarini bashoratingiz bilan solishtiring. Bashoratingiz tasdiglandimi?

8. Tadgiqot natijalarini gayiqqga ta’sir giluvchi kuchlar misolida tushuntiring.

9. Qayiqga ta’sir giluvchi kuchlarni ko‘rsatish uchun kuch chizmasini chizing.
Qayigning cho‘kmasligi uning
shakliga bog‘liq. Cho‘kayotgan

gayiglar ham atrof-muhitga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkinmi?
10.

Tajribani yaxshilashning biror usulini yozing. Nega bu usul tajribani yaxshilashi mumkinligini
tushuntiring.
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Boshqotirma

Krossvordni yeching.

1
2
3 4
5
6
Bo‘yiga:
1. - jismning tayanch yoki osmaga ko‘rsatadigan ta’sir kuchi.
3. Yerda bir massaga ega bo‘lgan jismning og‘irligi 9,8 nyutonga teng
bo‘ladi.
4, Agar tortish kuchiva kuchi muvozanatlashgan bo‘lsa, avtomobil bir xil
tezlikda harakatlanadi.
Eniga:
2. Og'irlik larda o‘lchanadi.
5. Massani larda o‘lchash mumkin.
6. Samolyotning kuchi uni oldinga harakatlantiradi.

@
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Bilimlar xaritasi
Quyidagi so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

muvozanatlashgan suzadi
kuch chizmasi tinch holat sekinlashadi
gravitatsiya massa tezlashadi shakli
cho‘kadi muvozanatlashmagan og‘irlik

— = — —— e —

T e ——— e = T . 5
Kuchlar tinch holatdagi va

harakatdagi jismlarga ta’sir giladi.

[

kuchi jismlarni kuchlarjism h.arakatini kuchlar jism harakatini o‘zgartiradi: |
~ Yerning markazi o‘zgartlrrjayfjlz « harakatsiz jism harakatlanishni
~ tomon tortadi. « harakatsizjism___ da boshlaydi;
qoladi; « harakatdagi jism
« harakatdagi jism tezligi esa yoki to‘xtaydi.

o‘zgarmaydi.

F..
|

"

Biz jismga ta’sir qiluvchi
kuchlarni ko‘rsatish uchun
ni chizamiz.

— jismning
tayanch yoki osmaga ko‘rsatadigan
ta’sir kuchi. Gravitatsiya o‘zgarganida
u ham o‘zgaradi.

« Suvning ko‘tarish kuchi jism
og'irligidan katta bo‘lsa, jism suvga
gisman botgan holda
« Agar suvning ko‘tarish kuchi jism
og'irligidan kichik bo‘lsa, jism

jismda gancha
modda migdori mavjudligini
tavsiflovchi kattalik. Gravitatsiya
o‘zgarganida u o‘zgarmaydi.

Jismning massasi va uning
suzishi yoki cho‘kishiga ta’sir qilishi
mumKkin.
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Takrorlash

1. Kosmonavtning Yerdagi massasi 60 kilogramm.

a) Yerning gravitatsiya kuchi har bir kilogramm massa uchun taxminan 9,8 nyutonni tashkil
giladi. Kosmonavtning Yerdagi og‘irligi gancha?

b) Yerning gravitatsiya kuchi Marsning gravitatsiya kuchidan taxminan uch baravar katta.
Kosmonavtning Marsdagi og'irligi gancha?

—
—

2. Ikki kishi tinch holatda turgan qutini polda siljitmoqda. Quti harakatlana boshlaydi.

a) Quti harakatlana boshlagan vaqgtdagi ta’sir giluvchi kuchlarning yo‘nalishi, kattaligi va
turini chizmada tasvirlang.

b) Ular qutini tezroq siljitish uchun nima qilishlari kerak?
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3. Quyidagi kuch chizmalarida ikkita koptokka ta’sir giluvchi kuchlar ko‘rsatilgan.

tayanchning reaksiya kuchi

P
“ zarba kuchi
L <
Era\;]lfcatSIya ishgalanish kuchi
uchi
A chizma B chizma

Ta'riflar qaysi chizmaga tegishli ekanini belgi (v) bilan ko‘rsating.

Ta’riflar A chizma B chizma

Kuchlar muvozanatlashgan

Kuchlar muvozanatlashmagan

Koptok harakatlana boshlaydi

Koptok joyida goladi

4, Jasurbirxil o‘'lchamdagi, germetik tarzda berkitilgan ikkita bankani suvli idishga soldi.
Rasmda u kuzatgan vaziyat ko‘rsatilgan.

Abanka

B banka

Jasurning kuzatishlaridan gqanday xulosaga kelishi mumkin? To‘g'ri javob tagiga chizing.
A bankaning massasi B bankaning massasidan kattaroq bo‘lishi mumkin.

B bankaning massasi A bankaning massasidan kattaroq bo‘lishi mumkin.
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Mustahkamlash

1. Har birfikr gqarshisidagi mos katakka belgi (v) qo‘ying.
To‘g ri Noto‘g‘ri

Massa kilogrammlarda, og'irlik esa nyutonlarda o‘lchanadi.

Jismning massasi va og‘irligi bir xil bo‘ladi.

Kuch chizmalarida kuch kattaligi va yo‘nalishini ko‘rsatish
uchun strelkalardan foydalanamiz.

Tinch holatdagi jismga hech ganday kuch ta’sir gilmaydi.

Jismning suzishi yoki cho‘kishi fagat uning massasiga
bog'lig.

2. Rasmda kosmonavt tasvirlangan. Gravitatsiya kuchi sayyoralar va koinotdagi jismlarda
bir xil emas.

a) Nima uchun kosmonavtlar kosmosda vaznsiz holatda bo‘ladi? Quyidagi gapni yakunlash
uchun ortadi yoki kamayadi so‘zlaridan foydalaning.

Kosmonavtlar Yerdan uzoqglashib, kosmosga ko‘tarilayotganda ularga ta’sir giluvchi
gravitatsiya kuchi

b) Oyda kosmonavtning massasi ganday o‘zgaradi?

®
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3. Rasmda chilvir yordamida shiftga osilgan chiroq
ko‘rsatilgan.

Chilvirning tarangligi va chiroqqa ta’sir
giluvchi kuchlarni chizmada tasvirlang va
nomini yozing.

4, Nigora qgalay folga bo‘lagidan qayiq yasadi. Qayiq suvda suzmoqda.

Qayigni cho‘ktirishning bitta usulini taklif giling.
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Yorug‘likning tarqalishi

-amaliy ish  Yorug‘likning qaytishi

Xm Kuzatish natijalarini rasm orqali ifodalash; egallangan bilimlarni go‘llab
tadgiqot natijalarini bashorat qilish; tabiiy fanlar yutuglaridan kundalik hayotda

foydalanilishini bayon etish.

Sizga kerak bo‘ladi:

og qog‘oz, skotch, taroq, ko‘zgu, fonar,
santimetrli chizg‘ich, qora qog‘oz.

Guruhdaishlang.
Ishni bajarish tartibi:

1.

2.

Stolga bir varaq oq qog‘oz qo‘ying.
Quyidagi rasmda ko‘rsatilganidek oq qog‘oz ustiga taroq va ko‘zguni o‘rnating.
Sinfxonadagi chiroglarni o‘chiring.

Taroqgga fonar nurini yo‘naltiring. Shunda tarogning tishlari orasidan o‘tayotgan
yorug'lik nurlarini ko‘rasiz.

0q qog‘oz
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5. Yorug'lik nurlarining ko‘zguga tushishini kuzating.

Hamma tajriba o‘tkazish
imkoniyatiga ega bo'lishi uchun ishni

6. 0Oqgqog‘ozga galam va santimetrli chizg‘ich yordamida navbatma-navbat bajaring.

yorug'lik nurlarining yo‘nalishi bo‘yicha chiziglar o‘tkazing.

7. Yorug'lik nurlari ko‘zgudan gaytganda ularning yo‘nalishi ganday o‘zgaradi?

8. Ko‘zgudan gaytgan barcha yorug‘lik nurlari bir xil yo‘nalishda targaladimi?

9. Agartaroqdagi ba’zi tirgishlarni qora qog‘oz yordamida berkitsangiz,
taroqgdan o‘tayotgan yorug‘lik nurlarida ganday o‘zgarish sodir
bo‘lishini bashorat giling. Bashoratingizni tushuntiring.

10. Bashoratingiz o‘z tasdig‘ini topdimi?

11. Kundalik turmushda ko‘zgulardan nima magsadlarda foydalaniladi? Ikkita misol keltiring.

&
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-amaliy ish Y?'jug‘lloknlon'g sinishiga doir
qizigarli tajriba

Xm Amaliy ishni bajarish davomida xavfsizlik qoidalariga rioya qilish;
bahs-munozarada o‘z nuqgtayi nazarini ilmiy dalillardan foydalanib asoslash.

Sizga kerak bo‘ladi:

ingichka metall sim, yog‘och tayoq,
idishdagi sovunli eritma.

Ishni bajarish tartibi:

1. Metall simning bir uchini yog‘och tayoqqa o‘rang. Ikkinchi uchini egib, sirtmoq hosil giling.

Amaliy ishni ganday qilib
xavfsiz bajarish mumkin?

SIS

1) 1)

2. Sirtmogqni sovunli eritmaga botirib oling. Sekin puflab, unda pufak hosil giling.

3. Pufakorqgali sinfdoshingizga garang. Uning tashqi ko‘rinishi pufak ortidan ganday ko‘rinadi?

4, Pufakdan o‘tadigan yorug‘lik nurida ganday o‘zgarish bo‘lishini sinfdoshingiz bilan
muhokama qiling. Quyidagi gaplarni to‘ldiring.

sovunli eritma gatlami bilan oralgan. Yorug‘lik havodan sovunli eritmaga

o‘tganda

@
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Boshqotirma

Krossvordni yeching.

Bo‘yiga:

1. Yorug'lik nurlari tekis silliq sirtga tushsa, ular bir yo‘nalishda

3. Yorug'lik turli larda turli tezlikda targaladi.
Eniga:
2, ko‘zgu tekis va silliq sirtga ega.

4. Yorug'lik bir muhitdan ikkinchisiga o‘tganda yo‘nalishining o‘zgarishi
deyiladi.

5. Yorug'lik sirtga tushganda bir xil yo‘nalishda gaytadi.
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Bilimlar xaritasi

Quyidagi so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

burchak silliq yo‘nalishi sinishi tezligi

qaytadi burchak shaffof yarimshaffof

Yorug‘likning tarqalishi

]

Yorug'likning — yorug‘lik
bir muhitdan ikkinchisiga o‘tganda
sodir bo‘ladi.

Yorug'lik biror sirtda o‘z yo‘nalishini
o‘zgartirganda u sirtdan

Yassi ko‘zgu sirtga
ega. Yorug'lik yassi ko‘zgudan

gaytganda nur
o‘zgaradi.

Yorug'lik yoki

mubhit orqali

o‘tishi mumkin.

Bl |

=

Yorug‘lik nuri sirtga ganday
ostida tushsa,

Yorug'lik nuri bir muhitdan
ikkinchisiga o‘tganda uning
va yo‘nalishi o‘zgaradi.

xuddi shunday
ostida gaytadi.
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Takrorlash

1. Tish shifokori tishlarimizni tekshirishda maxsus ko‘zgudan foydalanadi.

Tish shifokoriga bu maxsus ko‘zgu nima uchun kerakligini tushuntiradigan gapni to‘ldiring.

Ko‘zgu og‘iz bo‘shligfini Bu tish shifokoriga og'‘iz bo‘shlig‘idagi
ko‘rish giyin bo‘lgan gismlarni ko‘rish imkonini beradi.

2. Yassiko‘zgu sirtiga yorug'‘lik nuri tushmoqda.

a) Qaysirasmda yorug'lik nurining ko‘zgu sirtiga tushgandan keyingi yo‘nalishi to‘g‘ri
ko‘rsatilgan? To‘g‘ri javob ostidagi harfni aylanaga oling.

b) Qolgan ikkita chizma noto‘g‘ri. Nima uchun?
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3. Murodda ikkita bir xil naycha bor. Birinchi naychani stakandagi suvga, ikkinchisini esa
boshqa stakandagi moyga soldi. Rasmlarda Murod kuzatgan manzara ko‘rsatilgan.

Nima uchun naychalardan biri ikkinchisiga nisbatan ko‘proq singandek ko‘rinadi?

4. |kkinchiustunga gaytish yoki sinish so‘zlaridan mosini yozib, jadvalni to‘ldiring.

Tavsiflar Hodisa

Yorug'‘lik nuri aynan bir muhitda o‘z yo‘nalishini o‘zgartiradi.

Yorug‘lik nuri bir muhitdan ikkinchisiga o‘tadi.

Yorug'lik nuri bir muhitdan ikkinchisiga o‘tganda tezligi
o‘zgaradi.

Yorug‘lik nuri boshga muhitga o‘tganda yo‘nalishi o‘zgaradi.

5. Ziyoda tajriba o‘tkazmogqgda. U barmog‘ini stakandagi suvga botirdi.

b &
o/
—

Gapni to‘ldirish uchun qaytishi yoki sinishi so‘zlaridan foydalaning.

Barmogning suv ichidagi gismi yorug'likning tufayli kattaroq bo‘lib ko‘rinadi.
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Mustahkamlash

1. Harbirfikr garshisidagi mos katakka belgi (v) qo‘ying.
To‘g‘ri Noto‘g‘ri

G‘adir-budur sirtda tasvirni ko‘ra olmaymiz, chunki
undan yorug‘lik gaytmaydi.

Yorug'lik bir muhitdan ikkinchisiga o‘tganda tezligi
o‘zgarishi tufayli yo‘nalishini ham o‘zgartiradi.

2. Yorug'lik sirtga tushganda undan gaytishi mumkin. Qaysi chizmada yorug'lik nurining yassi
ko‘zgudan gaytishi to‘g‘ri ko‘rsatilgan? To‘g‘ri javob ostidagi harfni aylanaga oling.

A

3. Doniyoryomg'irli kunda avtomobilda sayohatga chiqdi. Tashqaridagi narsalar shisha oyna
orqali garalganda qgiyshaygandek ko‘rinadi.

Gapni to‘ldiring.

Yorug‘lik havodan suvga va suvdan shishaga o‘tganida uning va

o‘zgaradi.
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4. Yorug'lik nuri bir muhitdan ikkinchisiga o‘tganda uning yo‘nalishi o‘zgaradi.

Baliq bu
joyda ko‘rinadi

Lekin baliqg
bu joyda

Rasmda ko‘rsatilgan hodisani tavsiflash uchun berilgan so‘zlardan foydalanib
quyidagi gapni to‘ldiring.

havo gaytadi sinadi suv

Baligdan qaytgan yorug‘lik dan ga

o‘tganda

&)
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Elektr zanjirlar

-amaliy ish  Elektr zanjir sxemalari

Xm Ilmiy tushunchani tasvirlash va izohlashda modeldan foydalanish.

1. Ofgituvchisizga ikkita elektr zanjirni ko‘rsatadi. Har birining sxemasini chizing.

a)

b)

/

2. Chizmangizni sinfdoshlaringizniki bilan solishtiring. Qanday o‘xshashlik va farglar bor?
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-amaliy ish  Chirogni yoqing

X Amaliy ishni bajarish davomida xavfsizlik qoidalariga rioya qilish; egallangan
bilimlarni qo‘llab tadqgiqot natijalarini bashorat gilish; nazorat gilinadigan
tajriba rejasini tuzish va uch xil o‘zgaruvchini aniglash; tadqiqot uchun kerakli
jihozlarni tanlash va ulardan to‘g‘ri foydalanish; tadgiqot natijalariga asoslanib
bashoratning anigligini bayon etish; tadqgiqot natijalariga asoslanib ilmiy xulosa

chigarish; tabiiy fanlarning muayyan sohasida faoliyat yurituvchi kasb egalarini
aniglash va ularning faoliyatini tavsiflash.

Ushbu amaliy ishda elektr zanjir sxemasiga asoslanib elektr zanjir tuzasiz.

Sizga kerak bo‘ladi:

batareya, batareya qutisi, elektr chiroq,
chiroq tutqichi, gisgichli simlar, kalitlar.

Ishni bajarish tartibi:

1. Quyidagi sxema asosida elektr zanjirni tuzing. Simlarni ulayotganda qo‘llaringiz qurugligiga
ishonch hosil giling. Bu zanjirda elektr toki fagat bitta yo‘ldan oqadi.

O O
\J \J

2. Kalitni ulang. Chirogda ganday o‘zgarish sodir bo‘ldi?

3. a) Zanjirga ochiq kalit ulansa, chiroqda qanday o‘zgarish sodir bo‘lishini bashorat giling.

@
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b) Bashoratingiz to‘gri yoki noto‘g‘riligini aniglash uchun tadqiqot rejasini tuzing.
Tadqgiqotni ganday amalga oshirishingizni, unda foydalaniladigan jihozlarni yozing.
Elektr zanjir rasmini chizing va uni tashkil etuvchilarni belgilang.

Ko‘pincha elektr sohasidagi
muhandislar elektr zanjirni
yig‘ishdan oldin zanjir sxemasini
tuzadilar. Bu ularning ishlariga
ganday yordam beradi?

d) Tadgigotni amalga oshiring.

CHC I
e) Tadgigot natijalarini bashoratingiz bilan solishtiring. ¢ -
Bashoratingiz to‘g‘ri chigdimi? s ||2
-

f) Natijalaringiz nimani ko‘rsatmoqda? Olingan natijalardan xulosa chigaring.

&
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-amaliy ish Qaysi turdagi elektr zanjirdan
foydalanish kerak?

& Tadgiqot uchun kerakli jihozlarni tanlash va ulardan to‘g‘ri foydalanish;
bahs-munozarada o‘z nuqgtayi nazarini ilmiy dalillardan foydalanib asoslash;
amaliy ishni bajarish davomida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan xavflarni hamda
ularni kamaytirish yo‘llarini bayon etish; tadqiqotni yaxshilash yuzasidan

taklif berish va uni izohlash; tabiiy fanlar yutuglaridan kundalik hayotda
foydalanilishini bayon etish.

Tasavvur qiling, hovlingiz tashqgarisiga e’lonlar taxtasini o‘rnatmoqchisiz.
Undagi yozuvlar kechasi ham ko‘rinadigan bo‘lishi kerak. E’lonlar taxtasini
yoritadigan elektr chiroglarni ishga tushirish uchun bitta kalit va imkon
gadar kamroq chiroglardan foydalanmogqchisiz.

1. FE’lonlar taxtasini yoritish uchun elektr zanjir tuzishda sizga ganday
material va jihozlar zarur? Ularni yozing.

2. FE’lonlartaxtasida chiroglarni ketma-ket ulaysizmi yoki parallel?
Nima uchun bunday ulashni tanladingiz? Fikrlaringizni asoslash uchun ilmiy ma’lumotlardan
foydalaning.

@
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3. FE’lonlar taxtasini yoritish uchun foydalaniladigan elektr zanjir sxemasini chizing.
Sxemada elementlarning shartli belgilaridan to‘g‘ri foydalaning.

4. Sxema asosida elektr zanjiryig‘ing.

5. Elektr zanjirni yig‘ishda ganday xavflarga duch kelishingiz mumkin? Ushbu xavflarni ganday
kamaytirish mumkinligini bayon eting.

6. Elektr zanjiringizni sinfdoshlaringizniki bilan solishtiring. Ushbu zanjirni
ganday yaxshilash mumkin?

7. Uyingizda yoki yashash hududingizda qanday turdagi elektr zanjirlar ishlatilishini bilib oling.
Har bir turdagi zanjir uchun bitta misol yozing.

&
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Boshqotirma

Quyidagi tavsiflardan foydalanib boshgotirmani yeching. Gaplarni mos so‘zlar bilan to‘ldiring.
So‘ng ushbu so‘zlarni boshqotirmadan topib, ustidan chiziq torting.

A|S| E R I P S| T/ A N Q S
H K|E T M A -|K E T 0 Y
D I A|/G|R R M K P|/P N M
A T B B|Z A X|D B A G B
l A/R E V LR K A L |I |T
S|/H B V zZ| L B R/ Z A|R|L
S X E/M|A E Y O Z,Z, 0 S
J D|/L/A N L |L|L E L|Q|E
V|iL|IG Q JAJ/U H R E G|D
B E|L|G I L|Y|Il B DJ|F]|I
E|E|B H R S J|G|F N F D
D|I | S S T|L|V I N G| H) Z
Tavsiflar:
1. Elektr - elektr tokining oqish yo'li.
2. Elektr zanjirdagi har bir elementni ko‘rsatish uchun shartli dan foydalanamiz.
3. Elektr zanjirni elektr orqali ifodalash mumkin.
4, - zanjirni ochish yoki yopish uchun ishlatiladigan element.
5. - tovush chigaradigan zanjir elementi.
6. Elektr toki zanjirda fagat bitta yo‘ldan oqadi.
7. Elektr toki zanjirda turli yo‘llardan oqadi.

@
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Bilimlar xaritasi

Quyidagi so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

yorginroq qgo‘ng‘iroq element sxema
oson elektr buzilgan parallel
ketma-ket tagsimlab kalit shartli belgi

O, ;
zanjirlarni ko‘plab
jihozlardan tuzish mumkin.

Elektr zanjir
yordamida ifodalanishi mumkin.

Aha SRR

Zanjirlarning asosan
ikki turi mavjud.

Elektr zanjir sxemasi - o~
lardan "% L zanjirda elektr toki
foydalanib zanjir ' fagat bitta yo‘ldan
elementlari joylashishini i
ko‘rsatadigan model.

.gpf s

Zanjir elementlariga
sim, batareya, chiroq,
va
kiradi.

X s sm- A W“ a*;‘,',? & g

.

é,* Belgilardan foydalanib
elektr zanjirni
chizish mumkin.

zanjirda elektr toki
- turliyo‘llardan

oy W
] o L »

*

o i ﬂ’:
‘_l. -p -l 3 s W
#
e

—

.
R N -‘l',_-‘. kg

»
-
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biror__ buzilgan
yoki zanjir uzilgan bo‘lsa,

- uishlamay qoladi.

;' Bunday zanjirdagi
- birxil chiroglar elektr
. energiyasini teng

- Agar bunday zanjirda

biror element

yoki
zanjirning biror gismi
uzilgan bo‘lsa, uning
qolgan gismi ishlaydi.

Bunday zanjirdagi bir
xil chiroglar ketma-ket
zanjirdagiga nisbatan
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Takrorlash

1. Harbir element belgisi nomini toping va tagiga chizing.

a) 4“_

go‘ng‘iroq batareya kalit
b) Gi)
elektr chiroq kalit sim
d ——
batareya elektr chiroq sim
& oo
go‘ng‘iroq yopiq kalit ochiq kalit

2. Quyidagi sxemaga qarang.

a) Elementlar nominiyozing.

b) Buganday turdagi elektr zanjir?

©
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3. Quyidagi elektr zanjirga garang.

=
2

Ushbu elektr zanjir to‘g‘ri ko‘rsatilgan sxema tagidagi katakka belgi (v') qo‘ying.

Il

P2

&

&

4. Halima va Kamol ikki xil elektr zanjirdagi chiroglarning yorginligini o‘rganmoqchi.

o

1 &
L.

Buning uchun ular quyidagi sxemalar asosida zanjirlarni yig‘dilar.

&

&

A zanjir

KX

a) O‘quvchilar o‘tkazgan tajribalarida o‘zgarishsiz saglanishi zarur bo‘lgan

ikkita o‘zgaruvchini yozing.

b) Bu ikki elektr zanjirdagi chiroglarning yorqinligi ganday bo‘lishini taxmin qiling.

&
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5. O‘quvchilar elektr zanjirlar hagida suhbatlashmoqda.

Ketma-ket zanjirda bitta chiroq
ishlamay qolsa, bu qolgan
chiroglarga ta’sir gilmaydi.

Faqat batareyalar soni
chiroglarning yorginligiga
ta’sir gilishi mumdkin.

Jamila

Chiroglar va batareyalar soni
bir xil bo‘lsa, parallel zanjirdagi
chiroqglar ketma-ket zanjirdagi
chiroglarga garaganda
yorginroq yonadi.

Samandar

Davron

Qaysi o‘quvchining fikri to‘g‘ri? To‘g‘ri javob bergan bir o‘quvchini belgilang.

Jamila Samandar Davron

@
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Mustahkamlash

1. Har birfikr garshisidagi mos katakka belgi (v) qo‘ying.
To‘g‘ri Noto‘g‘ri

Batareyalar to‘plami uchun ~{ |‘ |- belgisi ishlatiladi.

Elektr zanjir sxemasi zanjir elementlari va ularning ganday
joylashishi, bir-biriga ulanishini ko‘rsatadi.

Zanjirlarda batareyalar va chiroglar soni bir xil bo‘lsa,
ketma-ket ulangan chiroglar parallel ulangan chiroglarga
garaganda yorginroq yonadi.

2. Elektr zanjir elementlari va ularning belgilarini mos ravishda chiziq yordamida tutashtiring.

Zanjir elementi Shartli belgisi

go‘ng'iroq ° ° 4| |_

tok . ° ° ®
manbayi

elektr
chiroq

ochiq kalit o o 9

sim o ® —O/ o——

@
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3. Javohir ketma-ket va parallel ulangan zanjirdagi chiroglarning yorqinligini
tagqoslamoqchi bo‘ldi.

a) U nazorat gilinadigan tajriba o‘tkazish uchun quyidagi qaysi ikkita zanjirdan foydalanishi
mumkin? Gapni to‘ldiring.

zanjirva zanjir.

PE. 1. KN

A zanjir

B zanjir

D zanjir

E zanjir

b) Javohir 3a-topshiriqdagi ikkita zanjirdan foydalanib o‘z tajribasida nimani kuzatishini
bashorat giling.

&
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4, Rayhona bitta batareya va uchta elektr chiroqdan iborat elektr zanjir sxemasini chizdi.

a) Rayhona chizishi mumkin bo‘lgan sxemadan ikkitasini belgilang.

1

T 0 ®

A B D

b) 4a-topshirigda tanlangan ikkita sxemadan gay birida chiroqlar yorginroq yonadi?

&
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Tog‘ jinslarining turlari

-amaliy ish  Tog‘ jinslarining turlarini aniglash

X [Imiy tushunchani tasvirlash va izohlashda modeldan foydalanish; kuzatish
natijalarini rasm orqali ifodalash; kuzatish natijalariga asoslanib tog’ jinslarini
tasniflash.

Sizga kerak bo‘ladi:

tog' jinsi, rangli galamlar.

Guruhdaishlang.
Ishni bajarish tartibi:

1. Sizga berilgan tog’ jinsini kuzating. Kuzatish obyektlarni tavsiflash va tasniflashga imkon
beradi.

2. Tog'jinsini tavsiflashga yordam beruvchi quyidagi savollarga javob bering.

e Tog'jinsi ganday rangda? e Tog' jinsi g‘adir-budurmi yoki silliq?
e Unda gatlamlar bormi? e Unda g‘ovaklar bormi?
e Unga kristallar birikkanmi?

3. Tog'jinsining tasviri uning o‘ziga xos xususiyatlarini tushunishga yordam beradi. Quyidagi
bo‘sh joyga sizga berilgan tog' jinsining rasmini chizing. Rasmni bo‘yang. Yuqoridagi savollar
asosida rasmni belgilang. Tog' jinsi turini nomlang.

4. Sizga berilgan tog' jinsini sinfdoshlaringizniki bilan tagqoslang. Ularning xususiyatlari bir
xilmi? Ular bir xil turga mansubmi?

&
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-amaliy ish Tog‘ jinslarining o‘zgarishi

xw Amaliy ishni bajarish davomida xavfsizlik qoidalariga rioya qilish; ilmiy
hodisani tasvirlash va izohlashda modeldan foydalanish; ilmiy hodisani
tushunishda modelning ahamiyatini bayon etish; amaliy ishni bajarish

davomida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan xavflarni hamda ularni kamaytirish
yo‘llarini bayon etish.

Sizga kerak bo‘ladi:

rangli galamlar, kosa, kitob,
alyuminiy folga, girg‘ich, issiq suv.

Ishni bajarish tartibi:

1. Qalamlarni o‘ramdan chigaring.

2. Qalam girindisini hosil gilish uchun girg‘ichdan foydalaning. Qirg‘ichdan foydalanayotganda
barmoglaringizga ehtiyot bo‘ling.

3. Qalam girindisini alyuminiy folga ustiga qo‘ying.

. ) L Yordamga ehtiyoj sezgan
Har bir rang uchun alohida gatlam hosil giling.

sinfdoshlaringizga
ko‘maklashing.

4, Folganibuklab, galam girindisi ustini to‘liq berkiting.
5. Folgani tekislash uchun kitob bilan bosing.

6. Kosaniissiq suv bilan to‘ldiring. Issiq suvdan foydalanayotganda
ehtiyot bo‘ling.

7. Folga chetlarini yuqoriga qaratib buklang.

4
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8. Folganiissiq suv solingan kosa ustiga qo‘ying. Qalam qirindisi erishi uchun
bir necha minut kuting.

—

¢ )

9. Erigan girindilar soviydi va gotadi.
10. Quyidagi bosqichlar tog" jinslarining yillar davomida o‘zgarishiga oid qaysi jarayonlarni
ifodalaydi?
2-va 5-bosqichlar:
8-bosqich:
9-bosgich:

11. Tog'jinslarining o‘zgarishiga oid jarayonlar sodir bo‘lganidan keyin shakllanadigan tog'
jinslari turini ko‘rsatuvchi sxemani to‘ldiring. Har bir katakka tegishli tog" jinsi nomini yozing.

Magma

8-bosqich 9-bosqich
issiglik va bosim

T

2-va 5-bosgichlar

issiglik va bosim 2-va 5-bosqichlar

12. Sizningcha, ushbu topshiriq tog' jinslarining yillar davomida o‘zgarishini aniq ifodalaydimi?
Nima uchun?

13. Bu topshirigni bajarish jarayonida ganday xavflarga duch kelishingiz mumkin? Qanday qilib
ularning oldini olish mumkin? Javobingizni sinfdoshlaringiz bilan o‘rtoglashing.

O
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(JE) -amaliy ish Cho‘kindi jinslarda toshqgotgan

qoldiglar modelini tayyorlash

X Ko'nikmal Ilmiy hodisani tasvirlash va izohlashda modeldan foydalanish; ilmiy hodisani
O fiKimatar tushunishda modelning ahamiyatini bayon etish; ilmiy bilimlar vaqt o‘tishi

bilan o‘zgarishini ko‘rsatish uchun to‘plangan dalillardan foydalanish.

Sizga kerak bo‘ladi:

hayvon shaklidagi kichikroq plastmassa o‘yinchoq,
suv, tez gotadigan gips kukuni, ikkita stakan,
tuproq, kosa.

Ishni bajarish tartibi:

1.

o 7

Hayvon shaklidagi kichikroq plastmassa o‘yinchoqni oling va uni tuprogga chuqurroq
ko‘ming. 6-qadamga yetmagunga qadar gaysi hayvonni tanlaganingizni sinfdoshlaringizga

aytmang. {f /

Hayvon shaklidagi o‘yinchogni tuprogdan chigaring. (
Tuproq siz uchun qolip vazifasini bajaradi.

//////////////////////H//

Bir stakan gips kukuni va yarim stakan suvni kosaga solib, aralashtiring.
Ushbu aralashmani ikkinchi stakan yordamida qolipga quying.

Gips gotishi uchun golipni ventilyator yoki deraza yoniga qo‘ying.

Gips gotgach, uni golipdan asta
chigaring. Hayvon shaklidagi gips
toshqotgan qoldigni ifodalaydi.

Gipsdan tayyorlangan toshqotgan
qoldiq va uning rasmini sinfdoshingizga
ko‘rsating. U gaysi hayvon ekanini
topishini so‘rang.

Toshqotgan qoldiglar hagida ma’lumot
to‘plang. To‘plagan ma’lumotlaringiz
toshqgotgan qoldiglar yillar davomida
ganday o‘zgarganini tushunishga
yordam beradimi?

Bu topshirigda toshqotgan
goldiglarning shakllanish
jarayonini model yordamida
o‘rgandingiz. Model ushbu
jarayonni tushunishingizga
ganday yordam berdi?
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Boshqotirma

Krossvordni yeching.

1
2
3
4
5 6
7
8
Bo‘yiga:
1. Magmatik yoki cho‘kindi tog' jinslarining yillar davomida yuqori harorat va bosim ta’sirida
o‘zgarishlarga uchrash jarayoni.
2. Yer yuzasiga oqib chiggan magma ... deb ataladi.
3. Cho‘kindi tog’ jinsi nomi.
6. Yerning ichki gismida yuqori harorat ta’sirida tog’ jinslarining qattiq holatdan suyuq holatga
o‘tishi natijasida hosil bo‘ladigan modda.
Eniga:

4, Erigan tog' jinslarining sovib, qattiq holatga o‘tish jarayoni.

5. Yer ostidagi tog‘ jinslarining yuqori harorat ta’sirida qattiq holatdan suyug magma holatiga
o‘tish jarayoni.

7. Metamorfik tog’ jinsi nomi.

8. Qoldig‘ida ham qushlarga, ham sudralib yuruvchilarga xos belgilar uchrovchi gadimgi

hayvon nomi. @
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Bilimlar xaritasi

Quyidagi so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

toshqotgan goldiglar qatlamlar g‘ovaklar cho‘kindi kristallar
issiglik magma bosim cho‘kma hosil bo‘lishi o‘zgarishi nurash
magmatik tasmasimon kristallanish metamorfik
Tog' jinslarining uzoq
vaqt davomida bir gancha jarayonlar
natijasida paydo bo‘ladi.
— . tog’ jinsi hosil
bo‘ladi.

Erigan tog' jinsi yoki
Yer yuzasiga

otilib chigadi.

Erigan tog' jinsi deb
ataladigan jarayonda soviydi va
gotadi.

Shamol yoki suv tog’ jinsi
yuzasidagi zarralarni boshga
joyga olib o‘tadi. Bu jarayon

deb ataladi.

Vaqt o‘tishi bilan mayda tog'
jinslari okean yoki daryo tubida
to‘planadi va cho‘kindi gatlamlar
bilan qoplanadi. Bu jarayon

deb ataladi.

Tog' jinslari yuqori
va ostida bo‘ladi.
Ular ta’sirida o‘zgarishlarga

uchraydi.
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Magma sekin soviganda
erigan tog‘ jinsidagi minerallar
ga aylanadi.
Magma tez soviganda tog’
jinsida golib ketgan gaz

pufakchalari ni
hosil giladi.

tog’ jinsi hosil
bo‘ladi.
Unda hosil

bo‘ladi, chunki bu zarralar uzoq
vaqgt davomida to‘planadi va
zichlashadi.

Cho‘kindi gatlamlar tarkibida
bo‘lishi mumkin,
ular million yillar oldin yashagan
hayvon va o‘simlik goldiglari
hisoblanadi.

tog‘ jinsi hosil

bo‘ladi.

Unda
gatlamlar, ba’zan esa kristallar
uchraydi.
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Takrorlash

1. a) Quyidagitog'jinslarining turini ko‘zga yaqqgol tashlanadigan xususiyatlariga asoslanib
aniglang. Jadvalni to‘ldiring.

Tasmasimon gatlamlari bor
G‘ovaklar bo‘lishi mumkin
Kristallar bo‘lishi mumkin

Oson maydalanadi

b) A, BvaD togjinslari ganday turga mansub?

2. O‘quvchilar turli tog’ jinslari hagida suhbatlashmoqda.

Magmatik tog’ jinsi yuqori

Magma soviganda
metamorfik tog’ jinsi
hosil bo‘ladi.

harorat va bosim ostida hosil
bo‘ladi.

Cho‘kindi tog’ jinsi mayda

zarralar va o‘simlik, hayvon
goldiglari gatlamlaridan hosil
bo‘ladi.

Qaysi o‘quvchining fikri to‘g‘ri? To‘g‘ri javob bergan bir o‘quvchini belgilang.

Davron Kamola Naima @
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3. Qaysijarayonda to‘g‘ridan to‘g‘ri magmatik tog‘ jinsi hosil bo‘ladi?
To‘g‘ri javobga belgi (v) qo‘ying.

nurash
to‘planish

kristallanish

4. Faridavulgon yaqginida yashaydi. U tog‘ jinsi namunalarini to‘plash uchun vulgon
oldiga bordi.

To‘g‘ri javobning tagiga chizing.
a) Farida qaysi tog' jinsini uchratadi?
fagat magmatik tog‘ jinsi
fagat metamorfik tog‘ jinsi
uch turdagi tog* jinslari
b) 4a-savolningjavobida keltirilgan tog' jinsi vulgon otiladigan hududlarda uchraydi.
Chunki ushbu tog’ jinsi magmaning qotishi / okean tubida to‘planishi natijasida

hosil bo‘ladi.

5. Rasmda toshqotgan goldiq tasvirlangan.

Toshgotgan qoldiq ganday hosil bo‘lishini ifodalovchi gaplarni to‘ldiring. Quyidagi so‘zlardan
foydalaning.

suyaklari goplanadi cho‘kindi
Hayvonlar nobud bo‘lgach, ularning fagat qattiq gismlari, masalan, ,
tishlari va chig‘anoglari goladi.

Hayvonlarning toshqotgan qoldiglari yillar davomida to‘planib,
gatlamlarini hosil giladi.

Yillar davomida hayvon qgoldiglari cho‘kindi bilan

&
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Mustahkamlash

1. Harbirfikr garshisidagi mos katakka belgi (v) qo‘ying.

To‘g‘ri Noto‘g‘ri

Tog' jinslari hosil bo‘lishiga ko‘ra uch turga bo‘linadi.

Barcha tog’ jinslari to‘g‘ridan to‘g‘ri magmadan hosil bo‘ladi.

Tog' jinslari tarkibida foydali gazilmalar bo‘lishi mumkin.

Tog' jinslarining o‘zgarishi fagatgina cho‘kma va nurash
jarayonlaridan iborat.

2. Qaysi gapda magmatik tog‘ jinslari hagida ma’lumot berilgan?
To‘g‘ri javobga belgi (v) qo‘ying.

Bu tog’ jinsining turli rangdagi gatlamlari bor.

Bu tog‘ jinsining g‘ovaklari bor.

Ushbu tog‘ jinsidan haykallar yasashda foydalaniladi.

3. Tog'jinslarining o‘zgarishi sxemasiga garang.

a) Sxemadagi bo‘sh joylarni to‘ldiring.

erish ’ magma \ sovish va kristallanish
\ issiglik va bosim \

\ nurash, cho'kish va ko'milish
. . nurash, cho’kish va ko'milish
issiglik va bosim \

&
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b) Quyidagi gaysijarayonda magmatik tog" jinslari hosil bo‘ladi?

erish cho‘kish kristallanish

4. Foydali gazilmalar hosil bo‘lishini tasvirlovchi quyidagi bosgichlarni tartib bilan
(1 dan 4 gacha) belgilang.

Hayvonlar nobud bo‘ladi.

Cho‘kindi gatlamlar hayvonlar suyaklarini qoplaydi.

Hayvonlarning eti parchalanib ketadi.

Cho‘kindi qattiglashadi.

&
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Tuproq

: [ Y 6
-amaliy Ak Qaysi tuproq o‘zida ko‘proq
namlikni saqlab tura oladi?

Egallangan bilimlarni qo‘llab tadqiqot natijalarini bashorat qgilish; nazorat
m gilinadigan tajriba rejasini tuzish va uch xil o‘zgaruvchini aniglash; tadgigot uchun

kerakli jihozlarni tanlash va ulardan to‘g‘ri foydalanish; amaliy ishni bajarish

davomida xavfsizlik qoidalariga rioya qilish; o‘lchash ishlarini to‘g‘ri va aniq

bajarish; tadqgiqot natijalariga asoslanib bashoratning anigligini bayon etish;

tadqgiqgot natijalariga asoslanib ilmiy xulosa chiqgarish; o‘rganilayotgan obyektlarda
kuzatiladigan farglarga asoslanib kalit-aniglagich tuzish.

Sizga kerak bo‘ladi:

konussimon kolbalar, to‘rt bo‘lak filtr gog‘oz,
suv, sekundomer, shisha voronka, to‘rt xil
tuprog namunasi, o‘lchov silindri

Guruhdaishlang.
Ishni bajarish tartibi:

1. Qaysituprog namunasieng ko‘p migdorda suv saqlab golishini bashorat qiling.

2. Ushbu bashoratni tekshirish uchun quyidagi gadamlarni bajaring:

a) Shisha voronkani konussimon kolba og‘ziga qo‘ying.
Shisha voronkaga filtr qog‘ozni joylashtiring.

b) Filtr gog‘ozga tuproq namunalaridan birini soling. So‘ng tuproq
namunasi ustiga suv quying. Topshirigni bajarishda va
jihozlardan foydalanishda ehtiyot bo‘ling.

d) Besh minutdan so‘ng kolbadagi suv migdorini o‘lchang.

e) avad gadamlarni boshga tuprog namunalari bilan ham takrorlang.

3. Nazorat gilinadigan tajriba rejasini tuzish haqgida o‘ylang. O‘zgartiriladigan va o‘zgarishsiz
saglanadigan kattaliklarni aniglang. Javobingizni yozing.

&
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4. Tadgiqgotnio‘tkazing. O‘lchashlarni aniq bajaring. O‘zgartiriladigan va o‘zgarishsiz
saglanadigan kattalik (o‘zgaruvchi)larni aniglash uchun 3-qadamga garang.

5. Tajriba natijalarini qayd etish uchun jadval tuzing.

6. Tajriba natijalariga asoslanib xulosa yozing. Bashoratingiz tasdiglandimi?

7. Tuprog namunalarining ko‘zga yaqqol tashlanadigan xususiyatlariga asoslanib quyidagi bo‘sh
joyda kalit-aniglagich tuzing.

Guruh muhokamasida faol
ishtirok eting.
Fikr-mulohazalaringizni
sinfdoshlaringiz bilan
o‘rtoglashing.

&
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-amaliy Al O‘simlik yaxshi o‘sishi uchun

qanday tuproq zarur?

x Turli ma’lumot manbalaridan olingan dalillardan foydalanib savollarga javob
berish; nazorat gilinadigan tajriba rejasini tuzish va uch xil o‘zgaruvchini

aniglash; tadgiqot uchun kerakli jihozlarni tanlash va ulardan to‘g‘ri
foydalanish; turli tadqiqot metodlarining o‘ziga xos xususiyatlarini anglash;
amaliy ishni bajarish davomida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan xavflarni
hamda ularni kamaytirish yo‘llarini bayon etish; egallangan bilimlarni qo‘llab
tadgiqot natijalarini bashorat gilish; o‘lchash ishlarini to‘g‘ri va aniq bajarish;
kuzatish natijalarini tagdim etish uchun jadval tuzish yoki rasm orqali
ifodalash; tadqgiqot natijalariga asoslanib ilmiy xulosa chigarish; tadqiqotni
yaxshilash yuzasidan taklif berish va uni izohlash.

Darslikdagi 11.2-mavzuni o‘rganish davomida tuproq tarkibi o‘simlik o‘sishiga ganday ta’sir qilishini
bilib oldingiz. Bu topshiriqda qaysi tuprog namunasida o‘simlik yaxshi o‘sishini aniglashga imkon
beradigan tadqiqot rejasini tuzasiz.

Sizga kerak bo‘ladi:

turli tuproq namunalari, suv, o‘g‘it, loviya
urug‘lari, uchta gultuvak, stakan.

Guruhda ishlang.

Ishni bajarish tartibi:

1.

O‘simlik o‘sishiga ta’sir ko‘rsatadigan tuproq xususiyatlari ro‘yxatini tuzing.

Ro‘yxatdagi bitta xususiyatni tanlang. Ushbu xususiyat hagida savol tuzing.

Tanlangan xususiyat o‘simlik o‘sishiga ta’sir gilishi yoki gilmasligini aniglash uchun
tadqiqot rejasini tuzing. Tadgiqgotni o‘tkazish uchun kerakli jihozlarni tanlang. Ro‘yxatda
keltirilganlardan tashqari qo‘shimcha jihozlardan ham foydalanishingiz mumkin.

Nazorat gilinadigan tajribaga xos xususiyatlarni yodga oling. Quyidagi savollarni
muhokama qiling:

« Qaysitadgiqot metodidan foydalanasiz? Nima uchun?

« Nimanio‘lchashingiz zarur?

« Nazorat gilinadigan tajriba rejasini ganday tuzasiz?

«  Tadgigotni amalga oshirishda ganday xavflar yuzaga kelishi mumkin?
. Tadgiqgotni o‘tkazishda ganday xavfsizlik qoidalariga rioya qilasiz?

&
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5. Tadgiqgot rejasini quyidagi bo‘sh joyga yozing. Uni sxema ko‘rinishida ifodalashingiz ham
mumbkin.

6. Tadgiqot natijalarini bashorat qiling.

7. Tadgiqotni o‘tkazing. Topshirigni bajarish jarayonida xavfsizlik qoidalariga rioya qiling.
Barcha oflchashlarni aniq bajaring.

8. Tadgiqgot natijalarini jadval yoki rasm orqali ifodalang.

9. Tadgiqgot natijalarini bashoratingiz bilan tagqoslang. Bashoratingiz tasdiglandimi?

10. Olingan natijalar asosida xulosa yozing.

11 Ushbu tadqiqotni yaxshilash uchun nima gilgan bo‘lar edingiz?

&
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Boshqotirma

Krossvordni yeching.

Bo‘yiga:

1. Issiqg mavsumda gilli tuproq yuzasining qotib, yorilishi natijasida ... hosil bo‘ladi.

w

. Yopishqogq, tarkibida suvni ko‘p miqdorda ushlab turuvchi tuproq.

[

. Tuzilishi (strukturasi)ga ko‘ra tuproq turlaridan biri.

7. Qumli tuproq yengil bo‘lib, tarkibida suvni yaxshi ushlab turolmagani sababli ... bo‘ladi.

2. Tuzilishi (strukturasi)ga ko‘ra katta zarralardan tashkil topgan dag‘al tuproq turi.

. O‘simlik va hayvon qoldiglaridan iborat organik moddalar.

4
6. Tarkibida ko‘p migdorda qum mavjud bo‘lgan tuproq.

8. Tarkibi changsimon, yengil zarralar va chirindidan iborat tuproq.
9

. ... tuproq qgattiq sigganingizdagina maydalanadi.

&

96 NATURE SCIENCE WORKBOOK G6 UZB 220x290 148PG_CMYK.indd 124 29/08/24 16:01



Bilimlar xaritasi

Quyidagi so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

qatlamlar gilli tuproq tog‘ jigarrang tosh qatlami
tarkibi organik qumli tuproq tuproqg bo‘z
ostki qatlam ustki gatlam foydalanish

. Mayda tosh zarralari havo, suv va
organik moddalar bilan
aralashganda hosil bo‘ladi.

Tuprogq turli ga ega.

Tuproq tarkibidagi gil, loy va
moddalarga ko‘ra tasniflanadi.

unumdor
= bolib, o'simliklar o‘sishiga
yordam beradi.

tarkibida ko‘p
. migdorda qum mavjud. Bu

- turdagi tuproq yengil bolib,
o‘zida suvni ushlab turmaydi.

Tuproq — ustki
[ qgatlamdan keyingi gatlam.

= ‘ f/

yomg'irli
mavsumda nam bo‘lib turadi,
lekin issig mavsumda juda

gattiglashib ketadi.

eng quyi
— gatlam bo‘lib, qattiq jinslardan
iborat.

P

tuproq ekin
ekish uchun qulay, chunki
uning tarkibida changsimon,
yengil tosh zarralari, mineral
moddalar va chirindi mavjud.

Ko‘pgina omillar tuproq
gata’sir
ko‘rsatadi. Bularga iglim
va tuprogdan ganday
kiradi.

eng
unumdor tuproq bo‘lib,
tarkibida loy va ko‘p
miqgdorda chirindi bo‘ladi.
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Takrorlash

1. Quyidagijadvalda turli tuproglarning xususiyatlari keltirilgan. Tuproq turini aniglash orqgali jadvalni
to‘ldiring.
Tuprogq turi Xususiyatlari

Tarkibida ko‘p migdorda qum mavjud. Bu turdagi tuproq yengil
bo‘lib, o‘zida suvni ushlamaydi.

Yopishqoq bo‘lib, tarkibida suvni ko‘p miqdorda ushlay oladi.
Ko‘pgina o‘simliklar bu tuprogda yaxshi o‘smaydi.

Bu tuproq ekin ekish uchun qulay, cho‘l hududlarining o‘t-o‘simliklar
bilan qoplangan gismlari hamda tog’ etaklaridagi tekisliklarda
tarqalgan.

Bu tuproq ofsimliklar o‘sishi uchun qulay, tarkibida namni yaxshi
ushlaydi, ammo ortigcha suvning shimilishiga ham imkon beradi.

2. Quyidagiso‘zlardan foydalanib bo‘sh joylarni to‘ldiring.

o'sishi organik zarur suv

a) moddalar tufayli tuproq unumdor bo‘ladi va mineral moddalar bilan boyiydi.
b) Gilli tuproq yopishqoq bo‘lib, tarkibida ni ko‘p migdorda ushlay oladi.

d) Chirindi organik moddalardan tarkib topgan bo‘lib, o‘simlik o‘sishi uchun

e) Tuproq tarkibi o‘simlik uchun katta ahamiyatga ega.

3. Tuproq qgatlamlari tasvirlangan rasmga garang. Qaysi gatlam organik moddalarga boy?
To‘g‘ri javobni aylanaga oling.

Y -

o &
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4. Davron yerda chuqurcha qazidi. Ertasi kuni yomg'ir yog‘di va chuqurcha suv bilan to‘ldi.
Suv u yerda bir necha kun saglanib turdi. Ushbu tuproq ganday turga mansub bo‘lishi
mumkin?

5. Dehqon dalaga makkajo‘xori o‘simligini ko‘p marta takroran ekdi. Bir necha yildan so‘ng
ushbu ekin yaxshi o‘'smaganini kuzatdi.

a) Sizningcha, bunga sabab nima?

b) Dehgon makkajo‘xori yaxshi o‘sishi uchun nima gilishi kerak? Ikkita to‘g‘ri javobga
belgi (v) qo‘ying.

Tuprogga o‘g'it solish. D
Makkajo‘xori o‘simligini kamroq sug‘orish. D
Makkajo‘xori o‘simligini yetishtirgandan keyin boshqa o‘simliklarni ekish. D

Makkajo‘xori o‘simliklarini bir-biriga yaqinroq ekish. D

&
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Mustahkamlash

1. Har birfikr garshisidagi mos katakka belgi (v) qo‘ying.
To‘g‘ri Noto‘g‘ri

Tuproqda suv bor, lekin havo yo‘q.

Har xil turdagi tuproqgda turli migdorda qum, loy va organik
moddalar mavjud.

Tuproq tarkibida mineral moddalar yo‘q.

O‘simliklar chirindili gatlamda yaxshi o‘sadi, chunki bu
gatlam unumdor bo‘ladi.

Ekinlarni almashlab ekish tuproq sifatini yaxshilaydi.

2. Quyidagiso‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

ona jins chirindi qumli

a) Organik moddalar chirishidan hosil bo‘luvchi tuprogning tarkibiy qismi
deyiladi.

b) tuproq suvni o‘zida ushlab tura olmaydi.

3. A, B,DvaE tuprog namunalarini o‘rganing.

Q qumli tuproqg & gilli tuproq e bo'ztuproq tog' jigarrang tuproq

To‘g‘ri javobni aylanaga oling.

a) Qaysituproq tarkibi suvni ushlab golmaydi? A B D E
b) Qaysituprogda namlik migdori eng ko‘p bo‘ladi? A B D E
d) Qaysituproq ekinlar yetishtirish uchun eng qulay? A B D E
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4. Rasmga garang.

a) Tuproq qatlamlari nomini yozing.

,'U

YN | ‘ !
““‘4” w” '/" ) { A ql ’ \
AIMA /"’4'!" Mh}?

b) Quyidagisavollarga javob bering.

Tuprogning qaysi qatlami qattiq jinslardan iborat?

Tuprogning qaysi gatlamida chirindi eng ko‘p miqdorda bo‘ladi?

5. Tuproq tarkibi o‘simlik o‘sishiga ganday ta’sir qiladi? Ikkita to‘g‘ri javobning tagiga chizing.

Unumdor tuprogq tarkibida o‘simliklar yaxshi o‘sishi uchun
zarur bo‘lgan oziqg moddalar mavjud.

Tuproq tarkibini yaxshilash uchun unga mineral moddalar qo‘shib bo‘lmaydi.

Tuproqda gayta-gayta bir xil ekin yetishtirish o‘simliklar uchun
zarur bo‘lgan oziqg moddalar kamayishiga sabab bo‘ladi.

&

96 NATURE SCIENCE WORKBOOK G6 UZB 220x290 148PG_CMYK.indd 129 29/08/24 16:01



Quyosh sistemasi

-amaliy ish  Quyosh, sayyoralar va Oy

& Ko'nikmal [lmiy hodisani tasvirlash va izohlashda modeldan foydalanish; ilmiy bilimlar vaqt
LSBT octishi bilan o‘zgarishini ko‘rsatish uchun to‘plangan dalillardan foydalanish;
tabiiy fanlarning muayyan sohasida faoliyat yurituvchi kasb egalarini aniglash va

ularning faoliyatini tavsiflash; turli ma’lumot manbalaridan olingan dalillardan
foydalanib savollarga javob berish.

Sizga kerak bo‘ladi:

katta qog‘oz bo‘lagi, turli ranglardagi plastilin,
qog‘ozdan tayyorlangan strelkalar, marker,
yelim, gaychi.

Ishni bajarish tartibi:

1. Sanab o‘tilgan materiallardan foydalanib Quyosh sistemasi modelini tuzing.
Quyosh, sayyoralar va Oyni tasvirlash uchun turli rangdagi plastilinlardan foydalaning.
Tuzgan modelingiz quyidagilarni ko‘rsatishi kerak:

e  Quyosh, sayyoralar va Oyning bir-biriga nisbatan joylashishi;
e Sayyoralarning Quyosh atrofidagi harakat yo‘nalishi;
e Oyning Yer atrofidagi harakat yo‘nalishi.

2. Qadimda odamlar sayyoralar Yer atrofida doiraviy orbitalar bo‘ylab harakat qgilishiga ishongan.
Turli axborot manbalaridan foydalanib quyidagi savollarga javob yozing:

a) Sayyoralar ellipssimon orbita bo‘ylab harakatlanishini kim aniglagan?

b) Sayyoralar Quyosh atrofida harakatlanishi haqgidagi garashni birinchi marta
kim ilgari surgan?

d) Sayyoralar Quyosh atrofida harakatlanishi hagidagi modelni birinchi bo‘lib kim ishlab
chiggan?

&

96 NATURE SCIENCE WORKBOOK G6 UZB 220x290 148PG_CMYK.indd 130 29/08/24 16:01



iv)-amaliy ish Oy fazalarini modellashtirish

&w Ilmiy hodisani tasvirlash va izohlashda modeldan foydalanish; ilmiy hodisani
tushunishda modelning ahamiyatini bayon etish; ilmiy bilimlar vaqt o‘tishi bilan

o‘zgarishini ko‘rsatish uchun to‘plangan dalillardan foydalanish.

Sizga kerak bo‘ladi:

globus, stol chirog‘i, galam,
kichik po‘kak shar.

Ishni bajarish tartibi:

1. Stolustiga globus va stol chirog‘ini yonma-yon joylashtiring.

2. Sinfni gorong'i gilish uchun xona chiroglarini o‘chiring. Stol chirog‘ini yoqing.
Globus Yerni, stol chirog‘i esa Quyoshni ifodalaydi.

3. Qalam uchini po‘kak sharga tiging. Shar chiroq va globus orasida golishi uchun galamni
ushlab turing. Shar Oyni ifodalaydi. “Oy”ning qaysi tomoni yoritilgan? Bu Oyning gaysi
fazasini bildiradi?

4. “Oy”ni “Yer” atrofida sekin harakatlantiring. Buni bajarayotganda “Oy”ning yoritilgan
tomonini kuzating. Kuzatish natijalarini bayon eting va model to‘lin Oyni gachon
ifodalashini aniglang.

Qadimda odamlar
Oy fazalarini ganday tasavvur
gilishgan? Buni ganday

aniglash mumkin?

5. Ushbu model Oy fazalarini tushunishga va tavsiflashga
ganday yordam beradi?

&
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Boshqgotirma

Kataklar ichidagi harflarni to‘g‘ri tartiblab so‘zlar tuzing.
Ushbu so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

1.

Yer Quyosh atrofida bo‘ylab to‘lig bir marta aylanishi uchun bir yil vaqt
kerak bo‘ladi.

rlifalefpfo]

Oy ko‘rinishi o‘zgarib turadi yoki bir oy vaqt davomida turli larda bo‘ladi.

alz[f]al

Biz ni ko‘ra olmaymiz, chunki Oyning Quyosh yoritmagan
tomoni Yerga garagan bo‘ladi.

alnlilv[al [y]o]

Oy taxminan 28 davomida o‘z o‘qi atrofida to‘liq bir marta aylanadi.

ulk]slalt]

doira shaklida ko‘rinadi, chunki Oyning yoritilgan tomoni
Yerga to‘liq garab turgan bo‘ladi.

tltfnlifo] [v]o]
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Bilimlar xaritasi

Quyidagi so‘zlardan foydalanib gaplarni to‘ldiring.

takrorlanadi ellipssimon uzogligi
Yer faza ko‘rinishi
gravitatsiya kuchi kamroq Quyosh

Quyosh sistemasi

Oy atrofida
to‘lig bir marta aylanib chigishi

uchun taxminan 28 sutka yoki bir
oy vaqt ketadi.

Sayyoralar Quyosh atrofida turli
masofalardagi
orbitalarda harakatlanadi.

Oyning Yerdan
kunlar o‘tishi bilan o‘zgarib

8 sayyoralar Quyoshdan Quyoshning bpradi. ngosh O){ning turli
bo‘yicha barcha sayyoralamni gismlarini yoritadi.
quyidagi tartibda joylashgan: Quyosh atrofidagi orbitada |
Merkuriy, Venera, Yer, Mars, ushlab turadi.

Yupiter, Saturn, Uran va Neptun.

Bu Oy lari deb
ataladigan Oy ko‘rinishidagi
o‘zgarishlarga olib keladi.

Sayyoralarning
atrofida to‘lig bir marta aylanish
vaqti turlicha bo‘ladi. ‘

~ Quyoshga yaqinroq sayyoralar
uning atrofida to‘lig bir marta

aylanish uchun
vaqt sarflaydi.

O‘zgarishlar har oy bir xil
tartibda

-

i
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Takrorlash

1. Alijon Quyosh sistemasi modelini yasadi.

\‘
——

e

a) Nima uchun bu model Quyosh sistemasini to‘liq ifoda etmaydi? Javobingizni yozing.

\

b) Sayyoralarning nomini Quyoshdan uzoqligi bo‘yicha ketma-ket yozing.

d) Sayyoralarning Quyoshga nisbatan harakatini tavsiflab bering.

&
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2. Agrafikda sakkizta sayyoraning Quyoshdan uzoqgligi keltirilgan. B grafikda esa ularning
Quyosh atrofida bir marta to‘liq aylanish vaqti ko‘rsatilgan.

A grafik
5000
4500 %
4000
/
3500 /
Quyoshdan uzoqligi 3000 /
(million km) 500 /
2000 /
1500 /
1000 4
500
0 L———— ®
> — [7,) —
€ $ £ § &8 £ &5 3
= c = o} s ) o
o 2 3 a KT
=
Sayyoralar
B grafik
70 000
60 000 %
Quyosh atrofida bir marta 50000 //
to‘lig aylanishiuchun 40000
ketadigan vaqt 30000 //
Yer sutkasi birligida
( gida) 20000 /
10 000
[ — T — 4 ’f/ {
> - —
£ §£ & 5§ & £ § 5
= c = o B ) =%
© = 32 » 2
=
Sayyoralar

Grafiklarga asoslanib sayyoraning Quyoshdan uzoqligi va Quyosh atrofida bir marta to‘liq
aylanish vaqti orasida ganday bog'liglik borligini aniglang.

&
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3. Qaysichizmada Yer va Oyning orbita bo‘ylab harakatlanish yo‘nalishi to‘g‘ri ko‘rsatilgan?
To‘g‘ri javobga mos kelgan harfni aylanaga oling.

B R e
SRk . PRt -->~"‘~
Oy Ny Oy
Quyosh Yer ' Quyosh Yer :
______ > .
______ e S
A B

4. Oy Yer atrofida va shu bilan birga o'z o‘qi atrofida aylanadi.

a) Oy Yerga nisbatan quyidagi chizmada ko‘rsatilgan holatda bo‘lsa, uni Yerdan ko‘rib
bo‘lmaydi. Yerda to‘lin Oy kuzatilgan vaqtda Oy gaysi holatda bo‘ladi? Mos katakka
belgi (v) go‘ying.

------ B SEET
quyosh nurlari ———p ' Yer
Oy ™
_____ NG

b) Oy o'z o'qi atrofida aylansa ham, nega biz uning fagat bir tomonini ko‘ramiz, qolgan
tomonlarini esa ko‘ra olmaymiz?

To‘g‘ri javobning tagiga chizing.
Oy Yer atrofida bir marta to‘liq aylangan vaqtda
o‘z o‘qi atrofida ham bir marta to‘liq aylanadi.

Oy o‘z o‘qi atrofida ganday yo‘nalishda aylansa, Yer atrofida ham
xuddi shu yo‘nalishda aylanadi.

&

96 NATURE SCIENCE WORKBOOK G6 UZB 220x290 148PG_CMYK.indd 136 29/08/24 16:01



Mustahkamlash

1. Har birfikr garshisidagi mos katakka belgi (v) qo‘ying.
To‘géri Noto‘g‘ri

Quyosh sistemasidagi barcha sayyoralar o‘z orbitalariga ega.

Har bir sayyora Quyosh atrofida elliptik orbitada harakatlanadi.

Yer Quyosh atrofida, Oy esa Yer atrofida aylanadi.

Biz har doim Oyning bir tomonini ko‘ramiz, chunki u 0‘z o‘qi
atrofida aylanmaydi.

Oy o‘zidan nur chigarmaydi.

Yer Oyda soya hosil giladi, bu esa Oyning fazalarini keltirib
chigaradi.

2. a) Jadvalning birinchi ustuniga sakkizta sayyoraning nomini Quyoshdan uzoqligi
bo‘yicha yozing.

Sayyora Quyosh atrofida harakatlanayotgan sayyora orbitasining shartli o‘lchami
(“1” eng kichik orbitani, “8” eng katta orbitani bildiradi)

1

Yer 3

b) Sayyora orbitasining o‘lchami va Quyosh atrofini aylanib chigish vaqti orasida ganday
bog'‘liglik bor?

&
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3. Arasmda bir oy davomida turli vaqtlarda Oyning Yer va Quyoshga nisbatan joylashishi
tasvirlangan. B rasmda ushbu nisbiy joylashishlardan kelib chiggan holda Oyning fazalari
ko‘rsatilgan.

Quyosh

A rasm

5 6 7 8

B rasm

1 2 3 4

Fazalardan qaysi biri noto‘g‘ri chizilgan?

&
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4, Quyidagirasmda Quyosh, Yer va Oy tasvirlangan.

B .
- ~
-7 IR
,/ \Af—<—§\\
e \ ~

7 s, \ N

/ / \
/ / &l
/ / . Oy
! |
\ Quyosh \ Yi )
\ \
\ \ / //

\ N / s

~ g
\ ~ / -
N ‘/~——>’
~ ,
~ r'd
\\ //

Ikkita to‘g‘ri gapni belgilang (v').

Yer Quyosh atrofida 24 soatda bir marta to‘lig aylanadi.

Yer Quyosh atrofida 3653 sutkada bir marta to‘liq aylanadi.

Yer Oy atrofida o‘z orbitasi bo‘ylab harakatlanadi.

Oy Yer atrofida o‘z orbitasi bo‘ylab harakatlanadi.

&
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Qaydlar uchun
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